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ပှၤ�ကိးၤ �ဂၤး �ဒဲး�အိၣ်း ��း ဒဲး�ခွဲးး �ယာ််�လၢၢးး အိၣ်ပှၤ�ဖျဲးးၤ း�ဒဲး�း
အိၣ်��မူး ဘၣ်ၤ ��ပှၤ�ဖျဲးးၤ း�ဒဲး�တၢ်း ၢပှၤး� ��တၢ်ၢဖျဲး� း�ဒဲး�တၢ်း ၢ �
စုဆူၣ်း ��ၤ ခွဲး�း �တၢ်ကိး�,ဖျဲးးနမူၢ်အိၣ်� ��း ဖျဲးးး��လၢၢအိၣ်�း စု
တြ့တ်ၢ်လၢယာ်ါအိၣ်ပှၤ�ၤ မူၢ်ဂၤ� �်မူတၢ်မူ် ၢ်သုး� �ဃီၤး �နး သုး�
လၢၢအိၣ်�း စုတြ့တ်ၢ်လၢယာ်ါအိၣ်ပှၤ�ၤ မူၢ်ဂၤ� �်န�်�လၢ�.း

လၢၢအိၣ်�စုတြ့တၢ်လၢယာ်ါအိၣ်ပှၤ�,တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�လၢၢဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးဒဲး�သုး��
ထံး�အိၣ်ဖျဲးခွဲး��န��တၢ်တၢ်ၢလၢ်အိၣ်�လၢၢတၢ်ၢအိၣ်��သုး�နတၢ်ခွဲးါအိၣ်ဖျဲးခွဲး��တၢ်သုးလၢ�
တၢ်ကိး�ဘၣ်�.
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ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�ဒဲး�သုး��ထံး�အိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါန��မူၢ
ကိးၢမူ��တၢ်ဖျဲး�ဖျဲးမူၢကိးထံး��လၢၢဟံၣ်��ပှၤ�ဃီၤပှၤ�အိၣ်ခွဲးါဒဲး��လၢ်န��လၢ�.

တၢ်ၢသုး��တၢ်ၢသုးလၢၢအိၣ်�စုတြ့တၢ်လၢယာ်ါအိၣ်ပှၤ�မူ�နၢတၢ်ၢလၢၢပှၤ်မူ��ဒဲး�ပှၤ်ခွဲးါတၢ်
ဖျဲး�အိၣ်ဂၤၢပှၤ�သုး�သုး�လၢ�. ပှၤ�ကိး�ဂၤ�ဒဲး�အိၣ်��ဒဲး�ခွဲး�ယာ််�လၢၢတၢ်ၢကိးအိၣ်��ဒဲး�
တၢ်ၢရီလၢ်မူ်လၢ်�လၢၢအိၣ်ဂၤ�ဒဲး�အိၣ်ပှၤ�ဖျဲးး�န��လၢ�.
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ဟံၣ်��ဖျိဃီဖျိတၢ်�စၢၤဆီၣ်��ခီ��တၢ်က�် � း � � ု ် း
ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�မူၢသုးစု�ကိးၢမူ��တၢ်ခွဲးါလၢ�. တၢ်ၢအိၣ်�မူၢ
တၢ်ၢထံးဒဲးါတၢ်ၢသုး��တၢ်ၢသုးဖျဲးန၀ၤ�တၢ်ဂၤ�မူတၢ်မူၢသုး�သုးမူတၢ်�သုးကိး�တၢ်ဂၤ�
သုးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�လၢၢနဖျဲးခွဲး��အိၣ်ခွဲးါန��လၢ�. 
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ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�ပှၤ်�ဃီၤ်�တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�အိၣ်သုးကိး်
ပှၤ၀ၤ�တၢ်ဖျဲး��လၢၢအိၣ်ဒဲးမူၢတၢ်ၢဒဲးသုး�တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါ,သုး��ထံး�အိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်
ရီတၢ်ပှၤါ,တၢ်ၢမူ�ပှၤး��မူ�ဖျဲး�,တၢ်ၢမူ�ဆူၣ်��မူ�စု�,တၢ်ၢမူ�ပှၤး��တၢ်ၢဒဲးသုး�တၢ်ၢန်�
နၢလၢ�သုး�ကိးစု�လၢ�,တၢ်ၢတၢ်တၢ်ရီတၢ်ပှၤါ,တၢ်ၢစု်ခွဲးသုး��,တၢ်ၢလၢ�ကိးၢဟံၣ်��မူ
တၢ်မူၢကိးး�စုၢ�မူ�တၢ်ၢသုး��တၢ်ဖျဲး�အိၣ်�န��လၢ�. 
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ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�န��အိၣ်ါနၢနၢခွဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�ဒဲး�
ပှၤ်�ဃီၤ်မူၢကိးးး�၀ၤး�ကိး်အိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါ,သုး�ဂၤၢ၀ၤးအိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါ
,လၢ�သုး��ခွဲးါပှၤတၢ််�ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးအိၣ်တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�အိၣ်တၢ်ၢကိးလၢၢတၢ်
ဖျဲး�ဒဲး�တၢ်ၢမူ�ဟံၣ်�ဂၤ�ဟံၣ်��ဃီၤပှၤ�လၢတၢ်ဖျဲး�န��လၢ�. 

� း း း � း ၤ း ် ် � း � း � း ၤ း း
း � း � း � � း ် � � း

ၤ ် � း း း � း ၤ း � း �
� း � း � း း း � ် း

ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�အိၣ်ဒဲးတၢ်ဖျဲး�ပှၤ်�ဃီၤ်-� း း း � း ၤ း း � း �

• မူ�ပှၤး��န�လၢၢအိၣ်ပှၤ်�ဃီၤ်�တၢ်ၢမူ�ပှၤး��တၢ်ဖျဲး��လၢၢအိၣ်ဘၣ်�ဃီၤ�ဒဲး�ခွဲး�ယာ််�
လၢၢတၢ်ၢကိးအိၣ်��ဆူၣ်�လၢၢအိၣ်�စုတြ့တၢ်လၢယာ်ါအိၣ်ပှၤ�
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• တၢ်ၢဖျဲး��န�စု�န�,တၢ်ၢ �ဒဲးးတၢ်းၢ �န�,တၢ်ၢစုၢနကိး်,တၢ်ၢထံးမူတၢ်မူၢတၢ်မူ�န�� း ၤး � � � း � � ၤ ် ် � း

• တၢ်ၢကိး်န�ဒဲး�ပှၤ�လၢတၢ်ဖျဲး�� း� � း း း �

• တၢ်ဘၣ်�န�ဒဲး�ပှၤ�လၢၢနထံး��၀ၤးဒဲး��သုးဒဲး�တၢ်ၢလၢၢနမူ�၀ၤးဒဲး��သုးး � း ၤ � ် း � ်

• ဆူၣ်��သုးန�န�လၢၢနကိးမူဃီၤ်ဒဲး�အိၣ်�း � � း � း း

• ပှၤ်�န�ယာ်�ဒဲး�တၢ်�သုးကိး�တၢ်ဖျဲး�ဒဲး�ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ဖျဲး�� း � း � း � း း း �

• သုးမူၢန�ဒဲး�ခွဲး�ယာ််�လၢၢတၢ်ၢကိးသုးကိးးး�စုမူတၢ်မူၢကိးးး��ဂၤၢ၀ၤးစုဂၤၢ၀ၤးး းး � ၤ � ် ် ် � ် � ် ် �

သွံၣ်��ထွဲ�အတၢ်�မၤၤတၢ်ရီတၢ်ပှၤါ ဲ ် ် � း
သုး��ထံး�အိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါပှၤ်�ဃီၤ်သုး��ထံး�အိၣ်သုးကိး်ပှၤ၀ၤ�လၢၢအိၣ်လၢၢ
အိၣ်ကိး်တၢ်ခွဲးါလၢၢအိၣ်မူၢတၢ်ၢတၢ်အိၣ်��ဒဲး�,တၢ်ၢတၢ်အိၣ်ၢ��လၢ�တၢ်ၢလၢ်,လၢ�ပှၤး��
လၢ�ဖျဲး�ဒဲး�အိၣ်မူ�ဘၣ်�ဒဲးဘၣ်��ထံး�တၢ်ၢတၢ်ဖျဲး�,ပှၤ်�ဃီၤ်သုး��ထံး�အိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်
ရီတၢ်ပှၤါ,တၢ်ၢဖျဲး��အိၣ်�,တၢ်ၢမူ�ပှၤး��တၢ်ၢ,သုး��ထံး�အိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါလၢၢအိၣ်
ဘၣ်�ဃီၤ်�တၢ်ၢမူ�ဆူၣ်��န��လၢ�. သုး��ထံး�တၢ်ၢမူ� တၢ်ရီတၢ်ပှၤါန��မူၢတၢ်ၢမူ�ကိး
မူ�သုး�စု�ကိးၢမူ��န��လၢ�.
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မၤၤန့ၢ်�တၢ်�ဆီၣ်��ထွဲမၤၤစၢၤ�ၤ,တၢ်�မၤၤစၢၤ�ၤဒီး�တၢ်�
ဂ့ၢ်�တၢ်�ကိၤ
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ဖျဲးနမူၢလၢ�ခွဲးဖျဲးးးဘၣ်��ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးမူတၢ်မူၢသုး��ထံး�တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�အိၣ်
ခွဲးါ,တၢ်ၢမူ�စုၢ�အိၣ်��၀ၤးဒဲး�လၢၢနမူ�စုၢ�န�လၢၢနကိးတၢ်ၢဘၣ်��တၢ်ၢပှၤ�ဖျဲးး�န�
လၢး�. ပှၤ�သုး��တၢ်ဖျဲး�အိၣ်� မူၢပှၤ�လၢၢနကိးတၢ်�တၢ်ၢဘၣ်�ဃီၤ�နတၢ်ၢအိၣ်��သုး�သုး
၀ၤးဒဲး��ဒဲး�တၢ်သုးကိး�နတၢ်ၢဃီၤထံးၢလၢၢအိၣ်အိၣ်��လၢၢနဂၤၢတၢ်ဖျဲး�န��လၢ�.
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တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�န�နမူၢနတၢ်ၢကိးမူ�နတၢ်ဘၣ်းးဘၣ်�,တၢ်ၢပှၤ်�ဒဲးၢပှၤ်�ကိး
မူ�န�တၢ်သုးဘၣ်�. 
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ဖျဲးးနမူၢ်သုး� �်�ညါါမူတၢ်မူ် ၢ်သုး�ဒဲး� ဒ်ဲးလၢၢပှၤး �ၤ တၢ်ဂၤ�လၢၢနသုး�်�ညါါလၢ�း ခွဲးဖျဲးးး းဘၣ်��တၢ်ၢစု� း
ဆူၣ်�ၤ �ခွဲး�း �တၢ်ကိး�,တၢ်ၢဆူၣ်� �း �ထံးအိၣ်းး တၢ်ၢမူ�စုၢ�တၢ်ဖျဲး�� �အိၣ်�း �စုၢ်ကိး� �း ၀ၤးဒဲး��လၢၢနဂၤးၢလၢၢ�
တၢ်ၢကိးဟံၣ်� �်�န�ဒဲး�တၢ်း ၢဂၤ� ၢ်တၢ်� ၢကိးး� း�,တၢ်ၢဟံၣ်� �်�ကိး�ၤ �ဒဲး�တၢ်း ၢဆူၣ်� �း �ထံးမူ�စုၢ�နးး �်�လၢ�း . 
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တၢ်�ဆီၣ်��ထွဲမၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်�ဖျိ�တၢ်�မၤၤတၢ်ဖျိ� � း ဲ� � ် � �
ဖျဲးနမူၢအိၣ်��ဒဲး�ပှၤ�ကိးတၢ်�ကိးး�ထံးတၢ်ၢတၢ်ဂၤ�ကိးမူ�စုၢ�န�လၢၢတၢ်ၢကိးဆူၣ်�
ကိးး�၀ၤးဒဲး�တၢ်ၢဆူၣ်��ထံးအိၣ်တၢ်ၢမူ�စုၢ�တၢ်ခွဲးါအိၣ်ခွဲးါကိး�ဘၣ်� Translating 
and Interpreting Service (TIS) လၢၢ 131 450 တၢ်ကိးၢ်.�

း ် � း း ၤ း း � � � း
း � � း းး � း �

တၢ်ၢကိး�ခွဲးလၢၢ်န��အိၣ်ပှၤ�တၢ်အိၣ်��ဘၣ်�ဒဲး�တၢ်ၢပှၤ်�အိၣ်�လၢၢတၢ်ၢခွဲးသုး��ခွဲးလၢၢ်
လၢး�.

� း း � ် ၤ ် း � း � း � ၤ ၤ း �

ဖျဲးနမူၢအိၣ်��လၢၢတၢ်ၢလၢ�ပှၤး��သုးတၢ်ၢကိးလၢ်�အိၣ်ပှၤ�န�,ကိး�ဘၣ်�ပှၤၢ�ကိးၢလၢၢ 
၀ၤ�သုးၢ ဖျဲးးၢ�(000) တၢ်ကိးၢ်. �
း ် � း � း ၤ � ၤ ် � း � း �

�

ပှၤၢ�ကိးၢလၢၢအိၣ်�စုတြ့တၢ်လၢယာ်ါတၢ်ဖျဲး�ပှၤ�ဖျဲးး�၀ၤးဒဲး��ဒဲး�တၢ်ၢန်�နၢအိၣ်�သုးလၢ�. း � း ် � ၤ း း � ် � း ် း

တၢ်�ဂ့ၢ်�တၢ်�ကိၤဆီၣ်ညီါတၢ်ဖျိ�� ် � � � ် �
လၢၢတၢ်ၢဂၤၢတၢ်ၢကိးးး�ဆူၣ်ညါါဘၣ်�ဃီၤ�တၢ်ၢကိးဆူၣ်��ထံးပှၤ်မူ��ဒဲး�ပှၤ်ခွဲးါလၢၢအိၣ်ဟံၣ်ဆူၣ်အိၣ်�
စုတြ့တၢ်လၢယာ်ါ,ပှၤ်�ဃီၤ်�တၢ်ၢဂၤၢတၢ်ၢကိးး�လၢၢအိၣ်�စုတြ့တၢ်လၢယာ်ါအိၣ်တၢ်ၢသုး��တၢ်ၢသုးလၢၢ
အိၣ်ဘၣ်�ဃီၤ�ဒဲး�ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�န�အိၣ်��၀ၤးဒဲး��ကိးးး်�၄၆ကိးးး်ဖျဲး  

www.dss.gov.au/family-safety-pack န��လၢ�.

� ် � � ၤ � � း းး း � း း း � း း ၤ း
် း � ် � � း း ် � း � း
� း � း း း � း ၤ း ် � း � း

် း

ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးဒဲး�သုး��ထံး�တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�န��တၢ်ဘၣ်�၀ၤး
ဒဲး��နတၢ်ဘၣ်းးဘၣ်�.

� း း း း း � � � း ၤ း ် �
း �

ဖျဲးန�မူတၢ်မူၢပှၤ�တၢ်ဂၤ�လၢၢနသုး��ညါါမူၢဘၣ်�ဒဲးဘၣ်��ထံး�ဒဲး�
ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�န�, ကိး�ဘၣ်�  

Safe at Home Family Violence Response and 
Referral Line (တၢ်ၢပှၤ�ဖျဲးး�လၢၢဟံၣ်��ဃီၤဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးအိၣ် 
တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�အိၣ်တၢ်ၢခွဲး��ဆူၣ်ၢဒဲး�တၢ်ၢဆူၣ်ၢဃီၤ�အိၣ်လၢ

ကိးးး�)လၢၢ 1800 633 937 န��တၢ်ကိးၢ.

း ် ် � ၤ ် ် � � း � း
� း း း � း ၤ း ် � း �

� ၤ း � း � း း း
� း ၤ း � း း � ၤ း း

် ် �

ဖျဲးန�မူတၢ်မူၢပှၤ�တၢ်ဂၤ�လၢၢနသုး��ညါါန��မူၢဘၣ်�ဒဲးဘၣ်�
ထံး�ခွဲးဖျဲးးးသုး��ထံး�တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�တၢ်ခွဲး,ကိး�ဘၣ်� 

Statewide Sexual Assault Crisis Line (ကိးးၢ �စုး��
ဒဲးတၢ်ကိးဘၣ်း��သုး��ထံး�တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါအိၣ်တၢ်ၢသုးဘၣ်��သုး
ဘၣ်��အိၣ်လၢကိးးး�လၢၢ 1800 697 877. လၢၢဂၤၢဂၤၢအိၣ်တၢ်ၢ
အိၣ်��သုး�တၢ်ခွဲးါအိၣ်ဂၤးၢထံးဘၣ်��ကိး�ဘၣ်� 000 တၢ်ကိးၢ်.�

း ် ် � ၤ ် ် ် � � း �
� း း � � � း ၤ း း း �

း း � � � း � �
း း ် � း � ၤ �
း � း း �

လၢ�ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�အတၢ်�အ��သွံၣ်�တၢ်ခီါအပှၤၤ
ထွဲဘၣ်က�ဘၣ်� 000 တၢ်က�် �

် � း � ် � � ်
း � � �

Family Violence Counselling and Support Service  
(ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�တၢ်ၢတၢ်ၢ��ပှၤ��တၢ်သုးကိး�ဒဲး�တၢ်ၢဆူၣ်��
ထံးအိၣ်တၢ်ၢမူ�စုၢ�) 
1800 608 122 
မူၢး ဆူၣ်�� �တၢ်�း မူၢး ဖျဲး� းဖျဲး�-ဂၤး�၉န��ရီ���-ဖျဲး�ဖျဲးးမူၢး �
မူးၢ �ဘၣ်ၤ��,မူၢဒဲး�ဒဲး�န�သုးဘၣ်းတၢ်ဖျဲး�-ဟံၣ်ါ၄န��ရီ��-ဖျဲး�ဖျဲးမူၢ

� း း း � ၤ း � း း း း � း
းး �

း � း း � � � � း း �

Engender Equality 
(03) 6278 9090 
မူၢး ဆူၣ်�� �တၢ်�း မူၢး ဖျဲး� းဖျဲး�-ဂၤး�၉န��ရီ���-ဟံၣ်ါ၅န��ရီ���
ဟံၣ်ါ၅န��ရီ���တၢ်ၢဆူၣ်� ၢကိးတၢ်ၢး သုး� ��် တၢ်ဖျဲး��အိၣ်�� အိၣ်ခွဲးးၢန�်�တၢ်ၢကိး� ဘၣ်�မူ��
တၢ်ၢသုး� ��် န�� ဖျဲး�သုးလၢး �း   
www.engenderequality.org.au

Safe Choices 
1800 806 189 
မူၢး ဆူၣ်�� �တၢ်�း မူၢး ဖျဲး� းဖျဲး�-ဂၤး�၉န��ရီ���-ဟံၣ်ါ၅န��ရီ���
www.safechoicestas.org.au

Sexual Assault Support Service  
(သုး��ထံး�တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါတၢ်ၢဆူၣ်��ထံးမူ�စုၢ�(ကိးလၢ�ထံး�) 
(03) 6231 0044 
မူၢး ဆူၣ်�� �တၢ်�း မူၢး ဖျဲး� းဖျဲး�-ဂၤး�၉န��ရီ���-ဟံၣ်ါ၅န��ရီ���
www.sass.org.au

း � � � း � း းး � �

Laurel House 
ကိးလၢ�စု� (03) 6334 2740
ကိးလၢ�စု�မူၢနုာ်် (03) 6431 9711 
မူၢး ဆူၣ်�� �တၢ်�း မူၢး ဖျဲး� းဖျဲး�-ဂၤး�၉န��ရီ���-ဟံၣ်ါ၅န��ရီ���
www.laurelhouse.org.au

� း
� း း � း �

Safe at Home Family Violence Response and Referral Line 
1800 633 937 
အိၣ်��း ၀ၤးဒဲး��၂၄န��ရီ���. မူ�န�း �-တၢ်ၢကိး� �လၢၢး တၢ်မူၢ်ဖျဲး� းတၢ်ၢမူ�� တၢ်ၢအိၣ်န� ��ရီ���
တၢ်ဖျဲး��တၢ်ၢဆူၣ်� ၢၤ ဃီၤ�း အိၣ်�း ဆူၣ်ထံးၤ �း စုမူန်ယာ်ါအိၣ်ပှၤၢ�ကိးၢး အိၣ်� အိၣ်��း န�်�လၢ�း . 

Statewide Sexual Assault Crisis Support Line 
1800 697 877 
အိၣ်��း ၀ၤးဒဲး��၂၄န��ရီ���

1800RESPECT: ထံးကိး� ၢး သုး� ��ထံးး� �� အိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်� ရီးတၢ်ပှၤါ,ဟံၣ်��� ပှၤ�ၤ ဃီၤး
ပှၤၤ�,ဟံၣ်��� ဖျဲးးဃီၤဖျဲးး းတၢ်ၢစု� ဆူၣ်း ��ၤ ခွဲး�း �တၢ်ကိး�တၢ်ၢတၢ်ၢ� ��ပှၤး��တၢ်သုးး ကိး�း အိၣ်တၢ်ၢ �
မူ�စုၢ�အိၣ်တၢ်ၢဖျဲး� ��တၢ်ၢမူ��
1800 737 732 
အိၣ်��း ၀ၤးဒဲး��၂၄န��ရီ���
www.1800respect.org.au

ကိးဘၣ်း��ပှၤ� 2 / 2 | မူ�စုၢ�ဒဲး�း ဆူၣ်��း ထံးပှၤးး �ၤ ကိးညါလၢၢး အိၣ်လၢ�း ခွဲးဖျဲးးးး ဘၣ်��၀ၤးဒဲး��ဟံၣ်��� ဖျဲးးဃီၤဖျဲးး းဒဲး�း သုး��ထံးး� �� အိၣ်တၢ်ၢစု� ဆူၣ်း ��ၤ ခွဲး�း �တၢ်ကိး�တၢ်ဖျဲး��

www.dss.gov.au/family-safety-pack
www.engenderequality.org.au
www.safechoicestas.org.au
www.sass.org.au
www.laurelhouse.org.au
www.1800respect.org.au
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