
       
 

         
  

     
     

      

 
    

        
   

    
 

        
 

        
    

      
   

     
  

   

         
   

       

     

        

  
     

       
     
       

  
  

       
      

       
        

    

       

       
        

        

जानकािी  पत्र 

पारिवारिक  तथा  यौन  
हिसा  अनभव  गनने  
माहनसका  लाहग  मद्दत  
तथा  सिायता 

ं ु

अष्ट् रेलियामा  जन्रेको  होस्  वा  अन्य  
मुिुकबाट  अष्ट् रेलिया  आएर  बसरेका  हुन्  
सबै  मालनसको  सुरलषित  रहनरे  तथा  त्ास  
तथा  लहंसाबाट  स्वतन्त्र  भएर  लजउनरे  
अलिकार  हुन्छ। 

अष्ट् रेलियामा पररवाररक तथा यौन लहंसा कुनै पलन 
पररस्थलतमा सलहँदैन। 

पाररवाररक लहंसा तथा यौन आक्रमण घरमै भए भनरे पलन 
लतनीहरू अपराि हुन्। 

अष्ट् रेलियाको कानुनिरे मलहिा तथा पुरूषिाई 
समानरूपमा व्यवहार ग्छ्छ । सबैजनाको सकारात्मक 
तथा सुरलषित सम्बन्धको अनुभव गनने अलिकार हुन्छ। 

पारिवारिक हिंसा 
पाररवाररक लहंसा एक अपराि हो। 

तपाईंको पलत वा पाट्छनर तपाईं प्रलत लहंसात्मक हुनु 
कानुनको लवरूद्ध हुन्छ। 

पाररवाररक लहंसा अन्तग्छत आक्रमण, यौन आक्रमण, 
िमकी, जबज्छस्ी, सन्त्रास, मौसिक गािी, अपहरण, 
पछ्ाउनु वा त्यस्ा िािरे कोलिस गनने जस्ा लहंसात्मक 
व्यवहारहरू प्छ्छ न्। 

पाररवाररक लहंसा िारीररक लहंसाभन्ा पलन ठूिो हो र 
यस अन्तग्छत आलथ्छक दुरूपयोग, भावनात्मक दुरूपयोग, 
पाररवाररक लहंसा आदरेिको उलं्घन तथा सम्पलतिको 
षिलत जस्ा व्यवहारहरू प्छ्छ न्। 

पाररवाररक  लहसाको  उदाहरणमा  लनम्न  प्छ्छ न्: 

• तपाईिाई  िमकी  लदन, तपाईको  अष् लियामा  रहन  
अलिकारबारमा  िमकी  लदन।

ं
ं रे ं ट् रे रे

रे रे
• तपाईंिाई झसमटनरे, लहका्छउनरे, घाँटी न्याक्रे, िातिी हान्रे
वा मुक्ा हान्रे।

• तपाईंमालथ वसु्हरू फाँक्रे 
• तपाईंिाई कसिाई भरेट्न सक्रे र तपाईंिरे करे गन्छ 
सक्रे भनरेर रोकटोक गनने

• तपाईंिाई यौन कृ याकिाप गन्छका िालग दबाब लदनरे
• साथी तथा पररवारबाट तपाईंिाई अिग्ाउनरे
• पैसा वा लवलतिय मामिामा तपाईंको पहँुचिाई बलचित गनने 

यौन हिंसा 
यौन लहंसामा थुपै्र प्रकारका नचाहरेका, मञ्जरी नभएका, 
चोटग्रस् तथा जोसिमपूण्छ यौन व्यवहारहरू प्छ्छ न् र 
साथै यौन उत्ीडन, ्ुछनरे, जबज्छस्ी र बिात्ारजस्ा 
यौन आक्रमण प्छ्छ न्। यौन आक्रमण एक अपराि हो। 

सिायता, मद्दत 
तथा जानकािी पाउने 
यलद तपाईं पाररवाररक वा यौन लहंसाको अनुभव 
गरररहनुभएको ्छ भनरे, तपाईंिाई सुरलषित महसुस गन्छ 
मद्दत गनने सहायता उपिब्ध ्छन्। तपाईंको स्थलतका 
बाररेमा कुरा गन्छ सक्रे तथा आफना लवकल्पका बाररेमा 
्छिफि गन्छ सक्रे मान्छरे हरू ्छन्। 

लहंसा तपाईंको गल्ी कदालप होइन। तपाईंिाई आरोप 
िगाइन्। 

यलद तपाईंिाई लहंसा अनुभव गरररहरेको कोही ब्यसति 
लचनरेको ्छ वा कसैमालथ िंका ्छ भनरे जानकारी, सुझाव 
तथा सहायता प्रदान गनने सहायता सरेवाहरू उपिब्ध ्छन्। 
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सिायता सवािरूे
सहायता सवािाई सम्पक गनका िालग मद्दत गन्छ यलद 
तपाई दोभाष चालहन्छ हुन्छ भनरे अनवाद तथा दोभाष 
सरेवा (Translating and Interpreting Service (TIS)) 
िाई 131 450 मा फोन गनहोस। 

रे ्छ ्छ
ं रे ु रे

ु्छ ्

सबै फोनहरू लनःिल्क तथा गोप्य हुन्छन।ु ्

आकसमिक अव्थामा 000 (तीन िुन्य) मा फोन 
गनहोस।ु्छ ्

ट् रे ुअष्लियामा प्रहरीहरू सरलषित र लवश्ासयोग् ्छन्।

थप जानकािी
अष्लियामा आउन मलहिा तथा परूषहरूिाई सहायता 
गनका िालग थप जानकारी (पाररवाररक लहसाका 
सम्बन्धमा अष्लियन काननबारमा जानकारीिगायत) 
४६ भाषाहरूमा www.dss.gov.au/ family-safety-
pack मा उपिब्ध ्छ।

ट् रे रे ु
्छ ं

ट् रे ु रे

पररवार तथा यौन लहसा कलहि पलन ठीक हँुदैन।ं रे

यलद तपाई वा तपाईि लचनको कोही ब्यसति 
पररवार लहसाबाट प्रभालवत ्छ भनरे घरमा सरलषित 
पररवार लहसा प्रलतकया तथा लसफाररि िाइन 
(Safe at Home Family Violence Response  
and Referral Line) िाई 1800 633 937 मा  

फोन गनहोस।

ं ं रे रे
ं ु
ं ृ

ु्छ ्

यलद तपाई वा तपाईि लचनको कोही ब्यसति यौन 
लहसाबाट प्रभालवत हुनहुन्छ भनरे,
ं ं रे रे
ं ु

राज्यस्रीय यौन आक्रमण संकट िाइन 
(Statewide Sexual Assault Crisis Line)  
िाई 1800 697 877 मा फोन गनहोस।ु्छ ्

आकसमिक अव्थामा सिैं 000 मा  
फोन गनहोसु्छ ्

आकस्मिक अवसथामा 000 
(तीन शुन्य) मा फोन गनिोसुनु ्

पररवाररक लहसा परामि तथा सहायता सरेवा  
(Family Violence Counselling and Support Service) 
1800 608 122 
सोमबारदरे सि िुक्रबारसम्ः लबहान ९ बजरे - मध्रात; 
सप्ाहन्त तथा साव्छजलनक लबदामाः साँझ ४ बजरे - मध्रात

ं ्छ

उत्न् समानताको (Engender Equality) 
(03) 6278 9090 
सोमबारदरे सि िुक्रबारसम्, लबहान ९ बजरे दरे सि साँझ  
५ बजरे सम्। यस बालहरको समयमा समय लमिाएर  
भरेट्न सलकन्छ।  
www.engenderequality.org.au

सरलषित रोजाइ (Safe Choices) 
1800 806 189 
सोमबारदरे सि िुक्रबारसम्, लबहान ९ बजरे दरे सि साँझ  
५ बजरे सम्।
www.safechoicestas.org.au

ु

यौन आक्रमण सहायता सरेवा  
(Sexual Assault Support Service (SOUTH)) 
(03) 6231 0044 
सोमबारदरे सि िुक्रबारसम्, लबहान ९ बजरे दरे सि साँझ  
५ बजरे सम्।
www.sass.org.au

िौरि हाउस (Laurel House) 
North (03) 6334 2740
North West (03) 6431 9711 
सोमबारदरे सि िुक्रबारसम्, लबहान ९ बजरे दरे सि साँझ ५ 
बजरे सम्।
www.laurelhouse.org.au

रे

घरमा सुरलषित पररवार लहंसा प्रलतकृया तथा लसफाररि िाइन  
(Safe at Home Family Violence Response and 
Referral Line) 
1800 633 937 
२४ सै घण्ा उपिब्ध नोटः काया्छिय समयभन्ा बालहरको 
समयमा आउनरे फोनहरू तामिालनया पुलिसमा लनदने शलित 
गररन्छ।

राज्यस्रीय यौन आक्रमण संकट िाइन (Statewide 
Sexual Assault Crisis Line) 
1800 697 877 
२४ सै घण्ा उपिब्ध

1800RESPECT: रालष्ट् य यौन आक्रमण, घररे िु, पररवाररक 
लहंसा परामि्छ सरेवा (National sexual assault, domestic, 
family violence counselling service) 
1800 737 732 
२४ सै घण्ा उपिब्ध
www.1800respect.org.au
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