
တၢ်�ဂ့ၢ်� ်�န့ၢ်း� �န့ၢ်း� � �

မၤၤစၢၤ�ၤဒီး�း ဆီၣ်�း �ထွဲပဲှၤ� ၤၤလၢ�အ
သူ၀ူဲ�ဒီး��တၢ်�စၢၤ� ဆုီၣ်�ူ�ခီၣ်း��တၢ်ကး�
လၢၢအီး�စတြ့�း ့လၢယါါအီးပူၤ�ၤ ,�ၢစ� ဆုူၣ်��ခီၣ်ၤ �း ��
ကး�လၢၢဟံၣ်��ဖိ် ိဃီဖိး ိဒီး�သွံၣ်း ��ထံး်် �်အီးဖိးခီၣ်�ိ�န့ၣ်�့�
��ၢၤ လၢ� ��ိ အီး�လၢၢး �ၢအီး� ��ိ သွံၣ်�န့ၣ်�ခီၣ်း ါအီးဖိး
ခီၣ်�ိ��သွံၣ်လ့ၢ�့�ကး�ဘၣ့် ��. ဟံၣ်�်�ဖိိဃီးဖိိ�ၢ �
စဆုူၣ်��ခီၣ်ၤ �း ��ကး�ဒီး�သွံၣ်း ��ထံး်် �်အီး�ၢမၤ� ��ရီး
�ပူၤါန့ၣ်�့�မၤၢ့ကး� ၢး် မၤ� ��့ �ဖိ��ဖဲိမၤၢ့ကး� ထဲံး��လၢၢး
ဟံၣ်��ပူၤ် �ဃီၤ ပူၤး �ၤ အီးခီၣ်ါဒီး��လၢ��န့ၣ်ဲ �့�လၢ�း . 

ပူၤ�ကး�ဂၤ�ဒီး�အီး��ဒီး�ခီၣ်�ယါ��လၢၢအီးပူၤ�ဖိး�ဒီး�အီး��မၤဘၣ်��ပူၤ�ဖိး�ဒီး��ၢပူၤး်�
�ၢဖိ�ဒီး��ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�,ဖိန့ၣ်မၤၢအီး��ဖိးဲ��လၢၢအီး�စတြ့�လၢယါါအီးပူၤ�
မၤၢဂၤ�မၤ�မၤၢသွံၣ်�ဃီ�န့ၣ်သွံၣ်�လၢၢအီး�စတြ့�လၢယါါအီးပူၤ�မၤၢဂၤ�န့ၣ်��လၢ�.

ၤ ိ ဲ ိ း ်ဲ ၤ ဲ း ိ ၤ ၤ ဲ း �
� ု း � ု ၤ း ဲ ့ � ိ း ့ ၤ

့ � ့ ့ ့ � ု း း ့ ၤ ့ � ့ ့ း

�ၢသွံၣ်���ၢသွံၣ်လၢၢအီး�စတြ့�လၢယါါအီးပူၤ�မၤ�န့ၣ်ၢ�ၢလၢၢပူၤ��မၤ��ဒီး�ပူၤ��ခီၣ်ါ�
ဖိ�အီးဂၤၢပူၤ�သွံၣ်�သွံၣ်�လၢ�. ပူၤ�ကး�ဂၤ�ဒီး�အီး��ဒီး�ခီၣ်�ယါ��လၢၢ�ၢကးအီး��ဒီး�
�ၢရီလၢ��မၤ��လၢ��လၢၢအီးဂၤ�ဒီး�အီးပူၤ�ဖိး�န့ၣ်��လၢ�. 

� ိ � း း ့ ၤ ့ � � ိ ု း ိ ်
� း � ၤဲ ိ ိ း ၤ ိ ဲ ိ း ်ဲ � ိ း
� ့ ိ ု ိ ့ း ၤ ဲ ့ း

ဟံၣ်��ဖိဃီဖိတၢ်�စၢၤဆီၣ်��ခီၣ်��တၢ်ကး�် ိ း ိ � ု ူ း
ဟံၣ်��ဖိဃီဖိ�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�မၤၢသွံၣ်စ�ကးၢမၤ���ခီၣ်ါလၢ�. �ၢအီး�မၤၢ
�ၢထံးဒီးါ�ၢသွံၣ်���ၢသွံၣ်ဖိ၀ၤ��ဂၤ�မၤ�မၤၢသွံၣ်�သွံၣ်မၤ��သွံၣ်ကး��ဂၤ�သွံၣ်
�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�လၢၢအီး၀ၤသွံၣ်��အီးမၤါမၤ�မၤၢအီးသွံၣ်�သွံၣ်မၤ��သွံၣ်ကး�
အီးလၢ�န့ၣ်��လၢ�. 

် ိ း ိ � ု ၤ း ့ � ဲ ် း � ့ း � ် ့ �
� း � ိ � း ဲ ့ ့ � ၤ ် ိ ၤ
� ု ၤ း ဲ ့ ့ ့ � ၤ ် ိ
ိ ့ း

ဟံၣ်��ဖိဃီဖိ�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�ပူၤ�ဃီ���ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�အီးသွံၣ်ကး��
ပူၤ၀ၤ��ဖိ��လၢၢအီးဒီးမၤၢ�ၢဒီးသွံၣ်��ၢမၤ��ရီ�ပူၤါ,သွံၣ်��ထံး�အီး�ၢမၤ��
ရီ�ပူၤါ,�ၢမၤ�ပူၤး်�မၤ�ဖိ�,�ၢမၤ�ဆူၣ်��မၤ�စ�,�ၢမၤ�ပူၤး်��ၢဒီးသွံၣ်��ၢန့ၣ်�
န့ၣ်ၢလၢ�သွံၣ်�ကးစ�လၢ�,�ၢ��ရီ�ပူၤါ,�ၢစ��ခီၣ်သွံၣ်��,�ၢလၢ�ကးၢဟံၣ်��မၤ
�မၤၢကးး�စၢ�မၤ��ၢသွံၣ်���ဖိ�အီး�န့ၣ်��လၢ�. 

် ိ း ိ � ု ၤ း � ု � ု ၤ း ဲ
ိ ့ � � � ိ � း ် ် ် �

း � ု � ၤ ိ � � � ိ � �
့ � း ၤ း � ဲ း � ိ ၤ ၤ � ၤ ် � ု ့
့ � ဲ � ့ � ် ့ း

ဟံၣ်��ဖိဃီဖိ�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�န့ၣ်��အီးါန့ၣ်ၢန့ၣ်ၢခီၣ်�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�ဒီး�
ပူၤ�ဃီ��မၤၢကးးိ�၀ၤဲ�ကး��အီး�ၢမၤ��ရီ�ပူၤါ,သွံၣ်�ဂၤၢ၀ၤးအီး�ၢမၤ��ရီ�ပူၤါ
,လၢ�သွံၣ်��ခီၣ်ါပူၤ���ဟံၣ်��ဖိဃီဖိအီး�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�အီး�ၢကးလၢၢ�
ဖိ��ဒီး��ၢမၤ�ဟံၣ်�ဂၤ�ဟံၣ်��ဃီပူၤ�လၢ�ဖိ��န့ၣ်��လၢ�. 

် ိ း ိ � ု ၤ း ့ ့ � း � ိ � ု ၤ း း
� ု ု � ် � း ့ � � း
ၤ ့ ် ိ း ိ � ု ၤ း � ု �
း � း ် း း း ့ း

ဟံၣ်��ဖိဃီဖိ�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�အီးဒီး�ဖိ�ပူၤ�ဃီ��-် ိ း ိ � ု ၤ း ိ � � ု

• မၤ�ပူၤး�န့ၣ်မၤါမၤ�မၤၢန့ၣ်သွံၣ်�သွံၣ်မၤ��သွံၣ်ကး�လၢၢအီးပူၤ�ဃီ���ၢမၤ�ပူၤး်��
ဖိ��လၢၢအီးဘၣ်�ဃီ�ဒီး�ခီၣ်�ယါ��လၢၢ�ၢကးအီး��ဆူၣ်�လၢၢအီး�စတြ့�လၢယါါ
အီးပူၤၤ�

် ့ ့ � ၤ ် ိ � ု �
� း ်ဲ � ိ ိ း ့

• �ၢဖိ��အီး�စ�အီး�,�ၢဒီး� �ိၢး ,��ၢစၢအီးကး��,�ၢထံးမၤ�မၤၢ�မၤ�အီး�� း း ၤး း � ် � ိ � ၤ ့ ့ � ဲ း

• �ၢကး��အီး�ဒီး�ပူၤ�လၢ�ဖိ�� ်် း း း း �

• �ဘၣ်�အီး၀ၤသွံၣ်��ဒီး�ပူၤ�လၢၢအီးထံး��၀ၤဒီး��သွံၣ်ဒီး��ၢလၢၢအီးမၤ�၀ၤဒီး��သွံၣ်ဲ � ဲ ့ း ၤ ် ဲ ့ း � ဲ ့

• ဆူၣ်��သွံၣ်န့ၣ်�အီး�လၢၢအီးကးမၤဃီ��ဒီး�န့ၣ်�း ် း ် ု း

• ပူၤ�အီး�ယါ�ဒီး���သွံၣ်ကး��ဖိ��ဒီး�ဟံၣ်��ဖိဃီဖိ�ဖိ�� း ် း ် ိ း ် ိ း ိ �

• သွံၣ်မၤၢအီး�ဒီး�ခီၣ်�ယါ��လၢၢ�ၢကးသွံၣ်ကးးိ��စမၤ�မၤၢကးးိ��ဂၤၢ၀ၤးစဂၤၢ၀ၤးး း ်ဲ � ၤ ့ ့ ့ � ့ � ့ ့ �

သူ��ထွဲ�အတၢ်�မၤၤတၢ်ရီတၢ်ပှၤါ ဲ ် ် � း
သွံၣ်��ထံး�အီး�ၢမၤ��ရီ�ပူၤါပူၤ�ဃီ��သွံၣ်��ထံး�အီးသွံၣ်ကး��ပူၤ၀ၤ�လၢၢအီးလၢၢ
အီးကး���ခီၣ်ါလၢၢအီးမၤၢ�ၢ�အီး��ဒီး�,�ၢ�အီးၢ��လၢ��ၢလၢ��,လၢ�ပူၤး်�
လၢ�ဖိ�ဒီး�အီးမၤ�ဘၣ်�ဒီးဘၣ်��ထံး��ၢ�ဖိ�,ပူၤ�ဃီ��သွံၣ်��ထံး�အီး�ၢမၤ��
ရီ�ပူၤါ,�ၢဖိ��အီး�,�ၢမၤ�ပူၤး်��ၢ,သွံၣ်��ထံး�အီး�ၢမၤ��ရီ�ပူၤါလၢၢအီး
ဘၣ်�ဃီ���ၢမၤ�ဆူၣ်��န့ၣ်��လၢ�. သွံၣ်��ထံး��ၢမၤ��ရီ�ပူၤါန့ၣ်��မၤၢ�ၢမၤ�ကး
မၤ�သွံၣ်�စ�ကးၢမၤ��န့ၣ်��လၢ�.

် ် ် � း � ု ် ် ် ဲ ဲ �
် ့ � � ဲ ိ � း ၤ � ိ း

း ု း � ိ ် � � � ု ် ် ် �
း � း း � � ် ် ် � း
� ု � ၤ ၤ ့ း ် ် ် � း ့ ့ � �
� ဲ ်း � ့ ့ း

မၤၤန့ၢ်�တၢ်�ဆီၣ်��ထွဲမၤၤစၢၤ�ၤ,တၢ်�မၤၤစၢၤ�ၤဒီး�တၢ်�
ဂ့ၢ်�တၢ်�ကးၤိၤ

် � � း ဲ� � း �
် � �

�ၢမၤ�စၢ�ဒီး��ၢဆူၣ်��ထံးမၤ�စၢ�န့ၣ်��အီး��၀ၤဒီး�လၢၢ�ၢကးမၤ�စၢ�ဒီး�ကး
ထံး���ၢဆူၣ်�လၢ�ဖိ��လၢၢ�ၢလၢ��ဘၣ်�အီး�မၤၢဒီးသွံၣ်�န့ၣ်ကး�ၢဘၣ်��ၢ
ပူၤ�ဖိး�ဖိန့ၣ်အီး��ဘၣ်�ဒီး�န့ၣ်��သွံၣ်ကး�ဒီး�ဟံၣ်��ဖိဃီဖိ�ဖိ�အီးခီၣ်ါန့ၣ်��လၢ�. 

� း � း ်ဲ ့ ိ ဲ � � ု ဲ
း � း ဲ � ိ � း ့ � � ိ ၤ � � �
ၤ ဲ ဲ ိ ၤ း ် ိ း ် ိ း ိ � ့ း

�ၢမၤ�စၢ�အီး�ၢဖိ��ၢမၤ��ဖိ�အီး��၀ၤဒီး�လၢၢ�ၢကးဟံၣ်���ၢဂၤၢ�ၢ
ကးးိ�,�ၢမၤ�စၢ�ဒီး��ၢဆူၣ်��ထံးဖိန့ၣ်မၤၢအီး��ဒီး��ၢဘၣ်�ယါ��ဘၣ်�ဃီ�ပူၤ�လၢၢ
န့ၣ်သွံၣ်��ညါါအီး��ဂၤ�ဂၤ�အီးသွံၣ်ကး��ပူၤ၀ၤ�အီးဃီန့ၣ်��လၢ�. 

� � ် � � ိ ဲ � � ့ � ့ � �
� း � း ်ဲ ဲ ့ � ိ း � � ိ � ၤ

့ း ဲ ိ ့ း
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တၢ်�ဆီၣ်��ထွဲအတၢ်�မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်�ဖိ�
တၢ်�မၤၤတၢ်ဖိ�

� း ဲ� � � ်
� �

ဖိန့ၣ်မၤၢအီး��ဒီး�ပူၤ�ကး��ကးး�ထံး�ၢ�ဂၤ�လၢၢကးမၤ�စၢ�န့ၣ်�လၢၢ�ၢကး
ဆူၣ်�ကးး��ၢဆူၣ်��ထံးမၤ�စၢ�အီး�ၢမၤ�စၢ�အီး�ၢဖိ��ၢမၤ��ခီၣ်,ကး�ဘၣ်� 
Translating and Interpreting Service (TIS) (�ၢကးး�ထံး�ၢ
ဒီး�ပူၤ�ကး��ကးး�ထံး�ၢအီး�ၢဖိ��ၢမၤ�)လၢၢ 131 450 န့ၣ်���ကးၢ. 

ဲ ့ � ဲ ိ ၤ ိ ိ ် � �
ဲ ိ � း ်ဲ � � ် � း ိ �

� ိ ် �
း ၤ ိ ိ ် � � ် � ့ ့ �

�ၢကး�ခီၣ်လၢၢ��န့ၣ်��အီးကးလၢဒီး��ၢပူၤ�အီး�ဒီး�ၢခီၣ်သွံၣ်��န့ၣ်��လၢ�. � ိ ဲ ့ း း � � း � � ၤ ၤ ့ း
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လၢ�ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�အတၢ်�အ��သူ�တၢ်ခီၣ်ါအပှၤၤ
ထွဲဘိကး�ဘိ� 000 တၢ်ကး�် �

် � း � ူ � ိ ူ
း ိ ိ �

Men’s Referral Service (�ၢဆူၣ်ၢဃီ�ပူၤ��ခီၣ်ါအီး�ၢမၤ�စၢ�အီး�ၢ
ဖိ��ၢမၤ�)1300 766 491 အီး��ိ ၀ၤဲဒီး��၂၄န့ၣ်��ရ်ီ��
လၢ�စအီး�ၢ�ၢ��ပူၤ��ဟံၣ်��ကး��ဟံၣ်��ဖိ�,�ၢ�သွံၣ်ကး�မၤ��သွံၣ်ကး�
မဲၤ��,�ၢဂၤၢ�ၢကးးိ�ဒီး��ၢဆူၣ်ဃီ��ဖိ�ဆူၣ်လၢၢကး၀ၤး�အီး�ၢမၤ�စၢ�
အီး�ၢဖိ��ၢမၤ��ဖိ�လၢ�.ပူၤ�ကး��ၢ�ဖိ��ၢ�သွံၣ်��ညါါအီးမၤ�
ဘၣ်�.  
www.ntv.org.au
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Men Engaging New Strategies Program 
1300 364 277 မၤၢုဆူၣ်�� ���ုမၤၢုဖိ� းဖိ�ဂၤး�၉န့ၣ်��ရ်ီ��-၅န့ၣ်��ရ်ီ�� 
�ၢရီ���ၢကးးဲ�အီး�ဘၣ်��ၢဟံၣ်��အီး�ခီၣ်ဖိး ိRelationships 
Australia Tasmania (�ၢရီလၢ��မၤ��လၢ�အီး�စတြ့�လၢယါါထံး�စမၤန့ၣ်
ယါါ) လၢၢပူၤ��ခီၣ်ါ�ဖိ��လၢၢအီးမၤ��ရီ�ပူၤါအီးသွံၣ်�သွံၣ်မၤ��သွံၣ်ကး��
ဖိ�အီးဂၤၢလၢ�. 
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Engender Equality 
(03) 6278 9090 မၤၢုဆူၣ်�� ���ုမၤၢုဖိ� းဖိ�ဂၤး�၉န့ၣ်��ရ်ီ��-၅န့ၣ်��ရ်ီ�� 
�ၢ�ၢ��ပူၤ���သွံၣ်ကး�ဒီး��ၢဆူၣ်��ထံးအီး�ၢဖိ��ၢမၤ�လၢၢအီးပူၤ�ဃီ��
ပူၤ��မၤ��လၢၢအီးသွံၣ်၀ၤဒီး���ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�န့ၣ်��လၢ�.  
www.engenderequality.org.au
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MensLine Australia 
1300 789 978 အီး��ိ ၀ၤဒီးဲ ��၂၄န့ၣ်��ရ်ီ��
လၢ�စဒီး�ပူၤ��ယါ�အီးဖိခီၣ်���ၢ�ၢ��ပူၤ���သွံၣ်ကး�အီး�ၢမၤ�စၢ�အီး
�ၢဖိ��ၢမၤ�လၢၢပူၤ��ခီၣ်ါလၢၢအီးအီး��ဒီး�သွံၣ်�အီး�ၢအီး��ဆူၣ်��အီး��ခီၣ်း ဂၤၢ
၀ၤးဒီး��ၢရီလၢ��မၤ��လၢ��အီး�ၢဘၣ်�ယါ���ဖိ��န့ၣ်��လၢ�.  
www.mensline.org.au
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ဟံၣ််��ဖိဃီးဖိဒီးး�သွံၣ််��ထံး်�အီး�ၢစုဆူၣ်��ခီၣ်း���ကး�န့ၣ်���
ဘၣ်��၀ၤဒီး��န့ၣ်း�ဘၣ်းဘၣ်��. 

ဖိပူၤ��ဂၤ�လၢၢန့ၣ်သွံၣ်��ညါါအီး�ၢ�အီး��မၤမၤ့ၢ�ဘၣ်��ဒီးဘၣ်��ထံး်�
ဒီးး�ဟံၣ််��ဖိဃီးဖိ�ၢစုဆူၣ်��ခီၣ်း���ကး�န့ၣ်��,ကး�ဘၣ်�� Safe 
at Home Family Violence Response and 

Referral Line (�ၢ�ပူၤ�ဖိး�လၢၢဟံၣ််��ဃီးဟံၣ််��ဖိဃီးဖိအီး 
�ၢစုဆူၣ်��ခီၣ်း���ကး�အီး�ၢ�ခီၣ်း��ဆူၣ်ၢဒီးး��ၢ�ဆူၣ်ှၢဃီး�အီးလၢး

ကးး�ိ)လၢၢ 1800 633 937 န့ၣ်���ကး့ၢ. 

ဖိန့ၣ်�မၤ�မၤ့ၢ�ပူၤ��ဂၤ�လၢၢန့ၣ်သွံၣ်��ညါါန့ၣ်��မၤ့ၢ�ဘၣ်��ဒီးဘၣ်��
ထံး်�ခီၣ်းဖိးသွံၣ််��ထံး်��ၢစုဆူၣ်��ခီၣ်း���ကး��ခီၣ်း,ကး�ဘၣ်�� 

Statewide Sexual Assault Crisis Line (ကးးၢစဲ��
ဒီးး�ကးဘၣ်း��သွံၣ််��ထံး်��ၢ�မၤ��ရီး�ပူၤါအီး�ၢ�သွံၣ်ဘၣ််��သွံၣ်
ဘၣ်��အီးလၢးကးး�လၢၢ 1800 697 877. လၢၢဂၤ့ၢ�ဂၤးၢ�အီး�ၢ
အီး��သွံၣ်��ခီၣ်ါအီးဂၤးၢ�ထံးးဘၣ်��ကး�ဘၣ်�� 000 �ကး့ၢ. 

တၢ်�ဂ့ၢ်�တၢ်�ကးၤိၤဆီၣ်ညါါ� ် � � ူ
�ၢဂၤၢ�ၢကးးိ�ဆူၣ်ညါါလၢၢ�ၢကးဆူၣ်��ထံးပူၤ��မၤ��ဒီး�ပူၤ��ခီၣ်ါလၢၢအီးဟံၣ်
ဆူၣ်အီး�စတြ့�လၢယါါ,ပူၤ�ဃီ���ၢဂၤၢ�ၢကးးိ�လၢၢအီး�စတြ့�လၢယါါအီး
�ၢသွံၣ်���ၢသွံၣ်အီးပူၤ�ဘၣ်�ဃီ�ဒီး�ဟံၣ်��ဖိဃီဖိ�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�
,အီး��၀ၤဒီး�လၢၢကးးိ��၄၆ကးးိ��ဖိ www.dss.gov.au/family-
safety-pack န့ၣ်��လၢ�. 
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