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အချ��းအလိ�း  စုးတွေ့စုးင့်း

မိိသားး�စုုအကြ�မိး�ဖ�းမုိနှှင့်း ်
လိိင့်းဆုိိုင့်းရား အကြ�မိး �ဖ�းမုိ
ကြ�ံ�တွေ့�တွေ့ေရာသားည့့် ် လိး ူမိ�း� အ�ွ�း  
အ�ူအည့်နီှ ှင့်း ်ပ်ံံ့ပုိံ့ �တွေ့ပံ့�မုိ

သင့်�အနေေဖြ�င့် ် � သြသစနေသြ�းလျျနို ် င့်� ု �ငံ့်၌ နေ� းး� း�းခဲ့ ့ ်သည်�ဖြ�စ � 

နေစ သ� ု�ဟု �� � သြသစနေသြ�းလျျနို  င့်� ု �င့်  ံသ � ု နိုင့်� ု �င့် ံနေေ�က် ��စ  �ခဲ့ � 

�ှ  နေဖြ��င့်�းနေ� ့ �လျ�ခ့်ဲ့သည်  �ဖြ�စ �နေစ   လျ�ူ ုင့်�  �း�င့်း �  နေ�းက်င့်�း 

လံျဖြခဲ့� ံ �နေစ�ေ နို� ှင့်� ်  နေသြက်�က်��  း �ံ�ု  နိုင့် ှ �အသြက်�် �း�က် �� ု� ှ က်င့်�း  

ရှှင့် �းစး� နေေထို ု �င့် ��ေ   အခဲ့�  းင့်�အနေ�း ရှ ် ှ ုသည်�။ 

သြသစနေသြ�းလျျနို င့်�  ု � ငံ့် ၌ �ု သ�းစ�  အသြက်� �း�က်�� ုနှိုင့်�    ်လုျင့်� ဆို ု � င့်� ��  

အသြက်� �း�က်��ုက် ု � �ည် � သည်် � အနေဖြခဲ့အနေေ၌�ဆုို �  သည် �း�ခံဲ့�ါ။ 

�ုသ�းစအသြက်�း�က်� � � �ုနိုင့် ှ �  ်လုျ င့်�ဆုို� င့်�  �� လျက်� နေ��က် � �ုသည်� 

��ဇဝ���ျ�းဖြ�စ သည်၊ ၎င့် း� � ု�ှ � အု��၌ဖြ�စ ��ျက်�သည် ��င့်�လျှင့်�  

��ဇဝ��� ုဖြ�စ�  သည်�  ။

သြသစနေသြ�းလျျနို င့် � ု � ငံ့် ရုှှ  ဥ�နေ�သည်   အ�ျ �းသ�း�ျ�းနိုင့်ု  း ှ  ်

အ�ျ �းသ�း�ျ�းအနေ�် �ေု  း��   ူအ�ဏာ�သက်�  နေ��က် သည်�  ။

လျ� ူ ုင့် �  းသည်   အဖြ��သနေ��နေဆို�င့်� ပြီး�းး  နေ�းက်င့်  းလံျ ဖြခဲ့�  ံ�သည်် 

နေ�ါင့်�းသင့်းဆိုက်  ဆံိုနေ�း�ျ�း  နေ�ကြုံသြက့် ံ��ေ  အခဲ့ းင့်�  အနေ�း ရှ် ှ ုသည် ။ 

မိိသားး�စုု အကြ�မိး�ဖ�းမုိ
�ု သ�းစ � အသြက်�� း�က်� �ုသည်�   ��ဇဝ���ု �စ�ခဲ့� ဖြ�စ�သည်�  ။ 

သင့်�   ် ခဲ့င့်� �းေး �   သ� ု�ဟု� � �  သြက်င့် � နေ����က် � အ� က်း �  သင့် � အနေ�် ်

အသြက်�� း�က်� ဖြခဲ့င့်�း�ှ� ဥ�နေ�နိုင့် ှ � ဆိုေ်  က်ျင့်�  ် � သည်�  ။

�ုသ�းစ�  အသြက်�� း�က်�� ု�င့်း �   လျက်�နေ��က် � �ုက်ျ�းလျေ း ဖြခဲ့င့် � � း၊ 

လုျ င့်�ဆုို  �င့်�� �   လျက်� နေ��က်� �ုက်ျ�းလျေး ဖြခဲ့င့်� �း၊ ပြီးခုဲ့ ��  းနေဖြခဲ့�က်�  ဖြခဲ့င့်�  း၊ 

နို င့်� ု �ထိုက် �စးးေင့် � းဖြခဲ့င့်�  း၊ ပြီးခုဲ့ �းနေဖြခဲ့�က်� � ဖြခဲ့င့်�း၊   

နှို�� �ဖြ�င့် �နေစ� ် � က်�းဖြခဲ့င့် �း၊ အဓ� မ နေသးးနေဆို�င့် �နေခဲ့်သ း �းဖြခဲ့င့်� း၊ 

နေေ�က်� နေ��င့်�  ခံဲ့လုျ က်� � ဖြခဲ့င့် � း သ � ု�ဟု  � � �   ဤအ���ျ�းအေက်�  

�စ �ခဲ့�ခဲ့ � ကု် �လျ � � ��ေ    � အ�းထို � ��ဖြခဲ့င့် � းက့် ်သ � ု နေသ�  

အသြက်�� း�က်�သည် � ် အဖြ��အ�ူ�ျ�း  �ါဝင့် � သည်�  ။

�ုသ�းစ�  အသြက်�း�က်� ��င့်း � ကု်���ထုိုလျက်နေ��က်� �   

အသြက်�� း�က်�� ုထိုက်��ု��ု�ပြီး�းး  နေင့်နေသြက်းအ�း   နှို�ု�စက်��ု၊  

စု� ��ု�င့်�းဆို ု �င့်���  နှို�ု�စက်��ု၊ �ုသ�းစ�အသြက်�း�က်� ��ု  

��းဖြ�စ� အ�ုေ �ျ�းက်� ် ု � နေ��က်�ျက်� �ဖြခဲ့င့်�းနှိုင့်� ်�စစည်� းဥစစ� 

�ျက်� ဆိုးးဖြခဲ့င့်း�� �  ုလျည်�း  �ါဝင့်�သည်�။

� ုသ�းစ� အသြက်��  း�က်� � ု ေ�ူေ��ျ�း�င့်း  � �ါဝင့် � သည်�  �ှ�- 

• သြသစနေသြ�းလျျနို င့်� ု � ငံ့်၌ နေေထုို�  င့်�  �ေ� သင့်� ် 

အခဲ့းင့် � အနေ�းနို ် ငှ့်� �� ် � သက် �၍ ပြီးခုဲ့�� းနေဖြခဲ့�က်� �ု�ျ�းအ�ါအဝင့်� 

သင့်  အ�း်   ပြီးခဲ့�ု � းနေဖြခဲ့�က်� ဖြခဲ့င့်  း

• သင့်  အ�း ်  ဆို� �� ဆ့ိုးဖြခဲ့င့် း၊ ရို �  ုက်� ဖြခဲ့င့်  း၊ လျည်  �င့် � းည်စှ� ဖြခဲ့င့်  း၊ က်ေ�

ဖြခဲ့င့်  း သ�  ု�ဟု�  ထုို းဖြခဲ့င့်  း

• အ���စစည်�  း�ျ�းဖြ�င့်�  သင့်် �  အ�း ်   �စ� နေ�ါက်� ဖြခဲ့င့်�  း

• �ည်�  သ့အ�း သင့် �  နေ�နို ့ င့်�  ု  �ပြီး�းး  �ည်�  သည်် �အ��က် ု�  သင့်�  

လျ�  �  �နို င့်�ု � နေသြက်�င့် �း  နေဖြ��ဖြခဲ့င့်�  း

• လျင့် ု � ဆိုက်� ဆံို�ေ � သင့် � အ�း အ�င့်် �  းအက်ျ�� ဖြ��ဖြခဲ့င့်� း

• သင့် � အ�း်   �ု� �နေဆိုး�ျ�းနှို င့် �  ်� ုသ�းစ�  �� ု�ှ  

အထိုးးက်ျေ နေအ�င့်� � လျ�  �  �ထို�းဖြခဲ့င့်�  း

• �ု�က်�ဆံို သ� ု�ဟု�� �  နေင့် နေသြက်းက်း ု�  ��ူ�ေ  � ��းဖြ�စ�ထို�းဖြခဲ့င့် �း

www.safefromviolence.tas.gov.au Burmese - ဖြ�ေ��� စ�
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လိိင့်းဆုိိုင့်းရား အကြ�မိး�ဖ�းမုိ 
လုျင့်� ဆုို� င့် � �� အသြက်��  း�က်� �ု�င့် း �  �လျ �� �လုျ  နေသ�၊ �  

သနေ����နေသ�၊ စ��ဏာူ ု  �  � သင့် � နေသ�နို် ှင့် � ် ေ�က်ျင့်�နေသ�   

လုျင့်�  ဆုို �င့် � �� အဖြ��အ�ူ�ျ�း�ါဝင့်�  သည် �၊ လုျင့် �ဆုို� င့်� �� 

အနေနှို�င့် � အ�် ှ က်�နေ�းဖြခဲ့င့်း၊ ထို   ုနေ�ကြုံဖြခဲ့င့့် �း၊ အနိုင့်� ု  �အထိုက်�ဖြ��ဖြခဲ့င့် း၊   

နှိုင့် �   ်�� �ုေးက်ျင့် � � ဖြခဲ့င့် ် �းအ�ါအဝင့် �ဖြ�စ� နေသ�  လုျင့်�  ဆုို� င့်� �� 

လျက်� နေ��က်� � ု �� ုအ�ါအဝင့်�  ဖြ�စ� �ါသည်� ။ လုျင့် � ဆုို� င့်�  �� 

လျက်� နေ��က်��ုက်ျ�းလျေး  ဖြခဲ့င့်� �းသည် � ��ဇဝ���ု �စ �ခဲ့ � 

ဖြ�စ� သည် �။

ပ်ံံ့ပုိံ့�မုိ၊ အ�ူအည့်နီှ ှင့်း ် သား�င့်း�
အချ��းအလိ�း  ရာယူူခြချင့်း�
အက်�၍ သင့်� �  �ု သ�းစ�အသြက်� �း�က်� �ု  သ� ု�ဟု�� �  လုျင့်�  ဆုို �င့်�  �� 

အသြက်��း�က်� �ုကု် �  သြက် ံ�နေ�နေေ�လျှင့့် �   သင့်�   လံျ ဖြခဲ့ � ံ �နေအ�င့်�  

ကူ် ည်းနေ�းနိုင့်� ု � သည်� ် အကူ်အည်း  �ရုှှနို င့်� ု � �ါသည်�  ။ သင့်� ်

အနေဖြခဲ့အနေေနှိုင့်�   သင့််  �  နေ�း းခဲ့ျ��နိုင့်� ု � သည် � ်ေည် � းလျ� �း�ျ�း 

အနေသြက်�င့်�  းက် ု�  သင့်�   နေဖြ��ဆုို�နို င့် � ု � ပြီး�းး  နေဆိုးးနေနိုးနို း င့်� ု  �သည်�်  

လျ�ျ�းရှ ူ ှ ု�ါသည် ။

အသြက်� း�က်� �ုသည်  �ည် � သည် ်အခဲ့ါ�ှ သင့် ် 

အ�ှ�း�ဟု � �ါ။ သင့်  အ�း အဖြ�စ ်  ��င့်  � �ေ   �ဟု � �  ��ါ။

သင့်   သုသည်  ် �စ�စံ �စ �နေ��က် ��ှ � အသြက်� � း�က် ��ု  

သြကံ်�နေ�နေေ�သည် ့  ဟု  သင့်    သုလျှင့်   သ� ု�ဟု�� �  

သံ သ�ဖြ�စ လျှင့်  သင့်  အ�း သ�င့်် � းအခဲ့ျက် အလျက် �ျ�း၊ 

အသြကံ်ဉာ�ဏာ နှိုင့်   ် �်ံ�ု း�ုနေ�း�ေ   �်ံ�ု းဝေနေဆို�င့် �  ဌာ�ေ�ျ�းလျည်  း 

�ရုှှနို င့်�ု  �ါသည်  ။

ပ်ံံ့ပံ့� ဝေတွေ့ဆိုးင့်ဌားေမိ�း�ို း း 
အက်� ၍ သင့်   �်ံ�ု း ဝေ နေဆို�င့်�  ဌာ�ေ  �စ�  ခဲ့�ကု်   သင့်  

ဆိုက်�သ း��ေ အ�� က်း �  က် ူည်နေ�း�ေး   စက်�းဖြ�ေ  �စ�  ဉားး  

သင့်   လုျ အ��  လျှင့်   ��သ�ဖြ�ေ နို� ှင့်   စက်�းဖြ�ေ်  ဌာ�ေ �   

(Translating  and  Interpreting  Service  (TIS))  � ေ း �   

131  450  ကု် ဆိုက် �ါ။ 

��ေးနေခဲ့်�� ုအ�းလံျး�� ှ� အခဲ့�့်ဖြ�စ�ပြီး�းး လျှ �ဝု ှက်�၍လျ�� �နေ�းသည်�။

အက်��၍ သင့်�  လျ���နေလျ� အနို���တ �ရုှှနေေလျှင့်�  �့အ�း � �ေး�  

သ�ည်သံ�းလံျး �  (000) ဖြ�င့်�ဆိုက်် ��ါ။ 

သြသစနေသြ�းလျျနိုင့်�ု �ငံ့်ရုှှ  �့����့့�ှ� နေ�းက်င့်�းလံျဖြခဲ့� ံ�ပြီး�းး � ံ �သြက်ည်�

စု��ခဲ့ျ�နိုင့်�ု ��ါသည်�။

တွေ့ေး�းထပံ့း အချ��းအလိ�းမိ�း�

စ��ျက်နှို� ၂ အေက် ၃ �ုသ�းစ း�က်အသြက်�� �ုနိုငှ့် �င့်လျ  ်  ု ဆို ုင့် း�က်�� အသြက်�� �ု သြကံ်�နေ�နေေ�သည် ့ လ်ျ�ူျ�း

� းအ�က်  အကူ်အည်းနှိုင့် ် �်ံ �ုးနေ�း�ု

သြသစနေသြ�းလျျနိုင့်�ု �ငံ့်သ� ု  လျ�နေ��က်�သည်�် အ�ျ�ုးသ�းး�ျ�းနှိုင့်�  ်

အ�ျ�ုးသ�း�ျ�းအ�း � ံ ်�ု�းနေ�း�ေ � � ုသ�းစ�  

အသြက်��း�က်��ုနှိုင့်���် �သက်�သည်�် သြသစနေသြ�းလျျနိုင့်�ု �ငံ့်    

ဥ�နေ��ျ�းနှိုင့်���် �သက်�၍ သ�င့်�းအခဲ့ျက်�အလျက်��ျ�း  

အ�ါအဝင့်� နေေ�က် �ထို�� အခဲ့ျက်�အလျက်��ျ�းကု်� ��သ�စက်�း  

၄၆ �ျ�ုးဖြ�င့်�  ်www.dss.gov.au/family-safety-pack  

�ွင့်းရာရိှှိနိုှင့်းပံ့ါသားည့်။း

�ုသ�းစ�အသြက်��း�က်��ုနှိုင့်� လျ ် ငု့်�ဆုို�င့်���    

အသြက်��း�က်��ုသည်� �ည် �သည််�အခဲ့ါ�ှ လျ�� �၍���ါ။

အက်��၍ သင့်�  သ� ု�ဟု�� � သင့်� သ ုသည််��စ�စံ��စ�နေ��က်��ှ�    

�ုသ�းစ�အသြက်��း�က်��ုနေသြက်�င့်� ထို ် ုခုဲ့�က်�ခံဲ့နေေ�လျှင့်�    

Safe  at  Home  Family  Violence  Response  and 
Referral  ��ေးလျ� ငု့်� �း  1800  633  937  ကု်�  ဆိုက်��ါ။

အက်��၍ သင့်�  သ� ု�ဟု�� � သင့်� သ ုသည််��စ�စံ��စ�နေ��က်��ှ�  

လုျင့်�ဆုို�င့်��� အသြက်��း�က်��ုနေသြက်�င့်�  ထို် ုခုဲ့�က်�ခံဲ့�လျှင့်�    

Statewide  Sexual  Assault  Crisis � �ေးလျ� ငု့်� �း    

1800  697  877  ကု်�  ဆိုက်��ါ။ အနေ�းနေ�်    

ကု်စစ�စ�����င့်း � အပြီး�့���း � �ေး �  000 � ိ ုဆို�းပံ့ါ။
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အတွေ့ရာ�တွေ့ပံ့် �ိစုစ�စုးရာပံ့း�ွင့်း  

အမြဲမဲိ�မိး� ဖုေ� း 000  �ုိဆို�းပံ့ါ။

�ု သ�းစ�အသြက်��း�က်� နှို စ�သု ��်အသြကံ်နေ�းဖြခဲ့င့်  းနှိုင့်   ် �်ံ�ု း�ု ဌာ�ေ  

(Family  Violence  Counselling  and  Support  Service)   
1800 608 122 

�ေလျာ��ှ  နေသ�သြက်�-ေေံက်�  9 ေ��း - ည်သေးနေခဲ့ါင့်�  �။  

စနေေ၊  �ေ  နိုးနှိုင့််�  အ�ျ�းဖြ�ည်�သ  ူ�� ု �����ျ�း- ည်နေေ   

4 ေ��း - ည်သေးနေခဲ့ါင့်�  � 

Engender  Equality 

(03) 6278 9090

�ေလျာ�� ှ  နေသ�သြက်�၊ ေေက် ံ �  9  ေ��း  –  ည်နေေ 5  ေ��း၊  

ရို� ံးခဲ့ျေုနေေ�က်� �� ု �င့် �းက်  ု �   �က်�ခဲ့ျ  ေုးဖြ�င့်� � ်   နေဆို�င့်��  းက် �နေ�းသည် �။    

www.engenderequality.org.au 

Safe  Choices 

1800 806 189 

�ေလျာ�� ှ  နေသ�သြက်�၊ ေေက် ံ �  9  ေ��း  –  ည်နေေ 5  ေ��း  

www.safechoicestas.org.au 

လုျင့်  ဆုို င့် ��  လျက်�နေ��က်  �ု  �်ံ�ု းနေ�းဌာ�ေ  

(Sexual  Assault  Support  Service)  (SOUTH)  
(03) 6231 0044

�ေလျာ�� ှ  နေသ�သြက်�၊ ေေက် ံ �  9  ေ��း  –  ည်နေေ 5  ေ��း  

www.sass.org.au 

Laurel  House  

North  (03) 6334 2740  

North  West (03) 6431 9711 

�ေလျာ�� ှ  နေသ�သြက်�၊ ေေက် ံ �  9  ေ��း  –  ည်နေေ 5  ေ��း  

www.laurelhouse.org.au 

Safe  at  Home  Family  Violence  Response   
and  Referral   
�� ေးလျ  � ုင့်�  း  1800 633 937

၂၄ ေ��းလျ ံး�   �ရုှှနိုင့်� ု ��ါသည် �။ သ�ုဖြ���ေ�-    

ရို� ံးခဲ့ျေုနေေ�က်� �� ု �င့်�း   ��ေ  းနေခဲ့်�� ု�ျ�းက် ု �   �က်�စ  �နေ�းေ း��းး   

�့အ�့့သ � ု �ေ� းလျ� ့နေ�း�ါသည် ့ �။ 

Statewide  Sexual  Assault  Crisis  Support   

� �ေးလျ  � ုင့်�  းကု် � 1800 697 877

၂၄ ေ��းလံျးလျ� ံး�   �ရုှှနိုင့်� ု ��ါသည် �။

1800RESPECT:National  sexual  assault,  domestic,  
family violence counselling  service  ကု်�  

1800 737 732

၂၄ ေ��းလံျးလျ�  ံး�   �ရုှှနိုင့်� ု ��ါသည်�။ 

www.1800respect.org.au 

စ��ျက်�နှို� ၃ အေက်� ၃ �ုသ�းစ�အသြက်��း�က်��ုနှိုင့် ်လုျင့်ဆို�င့်�� အသြက်��း�က်��ု သြကံ်�နေ�န့ေေ�သည််�လျ�ူျ�း

အ�းက်� အကူ်အည်းနှိုင့်် �်ံ းနေ�း�ု

 ု

�ု

http://www.engenderequality.org.au 
http://www.safechoicestas.org.au 
http://www.sass.org.au 
http://www.laurelhouse.org.au 
http://www.1800respect.org.au
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