
တၢ်�ဂ့ၢ်� ်�န့ၢ်း� �န့ၢ်း� � �

မၤၤစၢၤ�ၤဒီး�ဆီၣ်��ထွဲပှၤၤကညီ
လၢ�အလၢၤခီဖျိိ�ဘၣ်��၀ဲ�ဒီး�
ဟံၣ်��ဖျိဃီဖျိဒီး�သွံၣ်��ထွဲ�အ
တၢ်�စၢၤဆီၣ်��ခီ��တၢ်က�တၢ်ဖျိ�

း ် ဲ� ၤ ီ
လဲၤၤ� ီ ်

် ဖိိ ီဖိိ  း ်�  ထံးး
� ု ် ခီၣ်် �

ပှၤ�ကိးၤ �ဂၤး �ဒဲး�အိၣ်း ��း ဒဲး�ခွဲးး �ယာ််�လၢၢးး အိၣ်ပှၤ�ဖျဲးးၤ း�ဒဲး�း
အိၣ်��မူး ဘၣ်ၤ ��ပှၤ�ဖျဲးးၤ း�ဒဲး�တၢ်း ၢပှၤး� ��တၢ်ၢဖျဲး� း�ဒဲး�တၢ်း ၢ �
စုဆူၣ်း ��ၤ ခွဲး�း �တၢ်ကိး�,ဖျဲးးနမူၢ်အိၣ်� ��း ဖျဲးးး��လၢၢအိၣ်�း စု
တြ့တ်ၢ်လၢယာ်ါအိၣ်ပှၤ�ၤ မူၢ်ဂၤ� �်မူတၢ်မူ် ၢ်သုး� �ဃီၤး �နး သုး�
လၢၢအိၣ်�း စုတြ့တ်ၢ်လၢယာ်ါအိၣ်ပှၤ�ၤ မူၢ်ဂၤ� �်န�်�လၢ�.း

လၢၢအိၣ်�စုတြ့တၢ်လၢယာ်ါအိၣ်ပှၤ�,တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�လၢၢဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးဒဲး�သုး��
ထံး�အိၣ်ဖျဲးခွဲး��န��တၢ်တၢ်ၢလၢ်အိၣ်�လၢၢတၢ်ၢအိၣ်��သုး�နတၢ်ခွဲးါအိၣ်ဖျဲးခွဲး��တၢ်သုးလၢ�
တၢ်ကိး�ဘၣ်�.

း �့လယါ ၤ � ု ် ခီၣ်� ် ဖိိဃီီဖိိဒီး   း သွံၣ်် �
း အဖီီခိၣ်�  ်န့ၣ်� ်တတူၢ််� � လိာ််� � အီၤၤ � ် သးးနီီတခါ အဖီီခိၣ်�  ်တသ့့လ့ၤၤ
တက့ၤၤ �

ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�ဒဲး�သုး��ထံး�အိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါန��မူၢ
ကိးၢမူ��တၢ်ဖျဲး�ဖျဲးမူၢကိးထံး��လၢၢဟံၣ်��ပှၤ�ဃီၤပှၤ�အိၣ်ခွဲးါဒဲး��လၢ်န��လၢ�.

တၢ်ၢသုး��တၢ်ၢသုးလၢၢအိၣ်�စုတြ့တၢ်လၢယာ်ါအိၣ်ပှၤ�မူ�နၢတၢ်ၢလၢၢပှၤ်မူ��ဒဲး�ပှၤ်ခွဲးါတၢ်
ဖျဲး�အိၣ်ဂၤၢပှၤ�သုး�သုး�လၢ�. ပှၤ�ကိး�ဂၤ�ဒဲး�အိၣ်��ဒဲး�ခွဲး�ယာ််�လၢၢတၢ်ၢကိးအိၣ်��ဒဲး�
တၢ်ၢရီလၢ်မူ်လၢ်�လၢၢအိၣ်ဂၤ�ဒဲး�အိၣ်ပှၤ�ဖျဲးး�န��လၢ�.

် ဖိိဃီီဖိိ   � ု ် ခီၣ်� း သွံၣ်် � း � ီတပါ န့ၣ်� ် �
ကွီၢ််�� � ် � ဖဲဲမ့ၢ် ် � ကဲဲထီၣ််  ် ၤ ဃီီပူၤ ၤ ်လဲာ််� � န့ၣ်� ်လီၤၤ

� သိၣ်် � သီီ း �့လယါ ၤ ် � � ပိာ််� � မုၣ်် း ပိာ််� � ခွါါ�တ
� အဂီၢ််� � ၤ� း း လီၤၤ ၤ း း ် း း� � ် း
� ရ့့လိာ််�  � မုာ််� � လိာ််� အဂ့ၤၤ း ၤ � န့ၣ်� ်လီၤၤ

ဟံၣ်��ဖျိဃီဖျိတၢ်�စၢၤဆီၣ်��ခီ��တၢ်က�် ဖိိ ီဖိိ  � ု ် ခီၣ််
ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�မူၢသုးစု�ကိးၢမူ��တၢ်ခွဲးါလၢ�. တၢ်ၢအိၣ်�မူၢ
တၢ်ၢထံးဒဲးါတၢ်ၢသုး��တၢ်ၢသုးဖျဲးန၀ၤ�တၢ်ဂၤ�မူတၢ်မူၢသုး�သုးမူတၢ်�သုးကိး�တၢ်ဂၤ�
သုးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�လၢၢနဖျဲးခွဲး��အိၣ်ခွဲးါန��လၢ�. 

် ဖိိဃီီဖိိ   � ု ် ခီၣ်� ် � သဲဲစးးကွီၢ််��  � ် လီၤၤ � အံၤၤ ် �
� ထီီဒါ � သိၣ်် � သီီဖဲဲ  ၤမ့့တမ့ၢ် ် � ူတံၤၤ  း
သူူ � ု ် ခီၣ်� ဖီီခိၣ်�  န့ၣ်� ်လီၤၤ

ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�ပှၤ်�ဃီၤ်�တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�အိၣ်သုးကိး်
ပှၤ၀ၤ�တၢ်ဖျဲး��လၢၢအိၣ်ဒဲးမူၢတၢ်ၢဒဲးသုး�တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါ,သုး��ထံး�အိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်
ရီတၢ်ပှၤါ,တၢ်ၢမူ�ပှၤး��မူ�ဖျဲး�,တၢ်ၢမူ�ဆူၣ်��မူ�စု�,တၢ်ၢမူ�ပှၤး��တၢ်ၢဒဲးသုး�တၢ်ၢန်�
နၢလၢ�သုး�ကိးစု�လၢ�,တၢ်ၢတၢ်တၢ်ရီတၢ်ပှၤါ,တၢ်ၢစု်ခွဲးသုး��,တၢ်ၢလၢ�ကိးၢဟံၣ်��မူ
တၢ်မူၢကိးး�စုၢ�မူ�တၢ်ၢသုး��တၢ်ဖျဲး�အိၣ်�န��လၢ�. 

် ဖိိဃီီဖိိ   � ု ် ခီၣ်� ဃုာ််� � ု ် ခီၣ်� ်တကးးအသကဲာ််� �
အဒိိမ့ၢ် ် � � ဒ််သိး း � ီတပါ သွံၣ်် � း �

ီတပါ � း � ် း � � ဒ််သိး း �
် � လီၤၤ ၤ လီၤၤ � တဲဲတ ီတပါ � စိာ််� � ခူူသူၣ််  � ၤ ကွၢ််� � ဟုၣ်် မ့့
် � � � ် � အံၤၤ န့ၣ်� ်လီၤၤ

ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�န��အိၣ်ါနၢနၢခွဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�ဒဲး�
ပှၤ်�ဃီၤ်မူၢကိးးး�၀ၤး�ကိး်အိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါ,သုး�ဂၤၢ၀ၤးအိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါ
,လၢ�သုး��ခွဲးါပှၤတၢ််�ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးအိၣ်တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�အိၣ်တၢ်ၢကိးလၢၢတၢ်
ဖျဲး�ဒဲး�တၢ်ၢမူ�ဟံၣ်�ဂၤ�ဟံၣ်��ဃီၤပှၤ�လၢတၢ်ဖျဲး�န��လၢ�. 

် ဖိိဃီီဖိိ   � ု ် ခီၣ်� ်တကးးန့ၣ်� ် � နီၢ််� � ခိိ � ု ် ခီၣ်� း
ဃုာ််� � မုၢ််� � ကွာ််� � � ီတပါ ် � � ီတပါ

ၤ ် ် ဖိိဃီီဖိိအ   � ု ် ခီၣ်� � ကလုၢ််� �
� း � မၤၤဟးးဂီၤၤ ် ဃီီပီး း လီီတဖၣ်် � န့ၣ်� ်လီၤၤ

ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�အိၣ်ဒဲးတၢ်ဖျဲး�ပှၤ်�ဃီၤ်-် ဖိိဃီီဖိိ   � ု ် ခီၣ်� ်တကးးအဒိိတဖၣ်် � ဃုာ််� �

• မၤၤပျံၤၤ


ဃုာ််� � � း း�
� ် း း �့လယါ ၤ

• တၢ်ၢဖျဲး��န�စု�န�,တၢ်ၢ �ဒဲးးတၢ်းၢ �န�,တၢ်ၢစုၢနကိး်,တၢ်ၢထံးမူတၢ်မူၢတၢ်မူ�န�� ဖီၣ်် ၤ� � စံၢ််� � ကိာ််� � � ထူူမ့့တမ့ၢ်  ် � း

• တၢ်ၢကိး်န�ဒဲး�ပှၤ�လၢတၢ်ဖျဲး�� ကွံာ််� � း း လီီတဖၣ်် �

• တဲဲး � း ၤ ထံၣ်် ်သ့့ဒီး း � ်သ့့

• ဆီၣ််း သနံးး ကမံံဃုာ််�  � း အီၤၤ

• ပာ်နၤၤယံၤၤ း တံၤၤ း � း ် ဖိိဃီီဖိိတဖၣ််   �

• သမၢး း� � ကသူူကျိၣ််� � စ့့မ့့တမ့ၢ်  ် � ် � ၀ီီစ့့ဂ့ၢ် ် �

သွံၣ်��ထွဲ�အတၢ်�မၤၤတၢ်ရီတၢ်ပှၤါ ်�  ထံးး � ီတပါ
သွံၣ််






း � း � ီတပါ ဃုာ််� � သွံၣ်် � း အသကဲာ််� � အလဲၢ််� �
အကွာ််� � ် � � တအဲၣ်် း � လီၤၤ တူၢ််� � လိာ််� � လီၤၤ

လီၤၤ း း � ဒိိ း � � ဃုာ််� � သွံၣ်် � း �
ီတပါ � ဖီၣ်် အီၤၤ � � သွံၣ်် � း � ီတပါ
� ဃုာ််� � ၤ ် န့ၣ်� ်လီၤၤ သွံၣ်် � း � ီတပါ န့ၣ်� ် � �
� း စးးကွီၢ််�� � ် န့ၣ်� ်လီၤၤ

မၤၤန့ၢ်�တၢ်�ဆီၣ်��ထွဲမၤၤစၢၤ�ၤ,တၢ်�မၤၤစၢၤ�ၤဒီး�တၢ်�
ဂ့ၢ်�တၢ်�ကိၤ

် � � ် ဲ� � း �
် � � �

ဖဲဲ




း ် � လဲၤၤ ခီီဖျိိ� ် ဖိိဃီီဖိိမ့့တမ့ၢ်    ် � သွံၣ်် � း � ု ် ခီၣ်�
� ် ် ကတူၢ််� � � ၤ � န့ၣ်� ်
ၤ ် � အံၤၤ ် � ၤ ကတိၤၤ � � � ် သးးသ့့
း တဲဲသ း � ဃုုထၢ ် ဂီၢ််� � � န့ၣ်� ်လီၤၤ

တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�န�နမူၢနတၢ်ၢကိးမူ�နတၢ်ဘၣ်းးဘၣ်�,တၢ်ၢပှၤ်�ဒဲးၢပှၤ်�ကိး
မူ�န�တၢ်သုးဘၣ်�. 

� ု ် ခီၣ်� ်တကးးန့ၣ်� ် ် � � � နီီတဘျီီ� � � ် �
� နၤၤတသ့့ �

ဖဲဲ            
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www.safefromviolence.tas.gov.au


တၢ်�ဆီၣ်��ထွဲမၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်�ဖျိ�တၢ်�မၤၤတၢ်ဖျိ� � ် ဲ� � ဖံးး � �
ဖဲဲ



း ် � အဲၣ်် း ၤ ကတိၤၤ � ထံံ � � း
� ် � ဆီၣ်် ထွဲဲ�အ � း �

တၢ်ၢကိး�ခွဲးလၢၢ်န��အိၣ်ပှၤ�တၢ်အိၣ်��ဘၣ်�ဒဲး�တၢ်ၢပှၤ်�အိၣ်�လၢၢတၢ်ၢခွဲးသုး��ခွဲးလၢၢ်
လၢး�.

� း ခဲဲလၢာ််� � န့ၣ်� ၤ � ် � း � အီၤၤ � ခူူသူၣ််  ခဲဲလၢာ််� �

ဖဲဲ

း ် � ် � လီၤၤ သတူၢ််� � ၤ န့ၣ်� ် း � ပၢၤ�ၤကီၢ််� �

�

ပၢၤ�ၤကီၢ််�း � း �့လယါ � ၤ � း � ် � အီၤၤ သ့့လီၤၤ

တၢ်�ဂ့ၢ်�တၢ်�ကိၤဆီၣ်ညီါတၢ်ဖျိ�� ် � � � �ဆူူညါ �
လၢၢတၢ်ၢဂၤၢတၢ်ၢကိးးး�ဆူၣ်ညါါဘၣ်�ဃီၤ�တၢ်ၢကိးဆူၣ်��ထံးပှၤ်မူ��ဒဲး�ပှၤ်ခွဲးါလၢၢအိၣ်ဟံၣ်ဆူၣ်အိၣ်�
စုတြ့တၢ်လၢယာ်ါ,ပှၤ်�ဃီၤ်�တၢ်ၢဂၤၢတၢ်ၢကိးး�လၢၢအိၣ်�စုတြ့တၢ်လၢယာ်ါအိၣ်တၢ်ၢသုး��တၢ်ၢသုးလၢၢ
အိၣ်ဘၣ်�ဃီၤ�ဒဲး�ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�န�အိၣ်��၀ၤးဒဲး��ကိးးး်�၄၆ကိးးး်ဖျဲး  

www.dss.gov.au/family-safety-pack န��လၢ�.

� ် � � ဆူူ � � ကဆီၣ်် ထွဲဲ�ပိာ််�  � မုၣ်် း ပိာ််� � ခွါါ� အဟဲဲဆူူအီး  း
�့လယါ ဃုာ််� � ် � � ကျိၤၤ� း �့လယါ � သိၣ်် � သီီ
� း ် ဖီီဃီီဖိိ   � ု ် ခီၣ်� ်တကးးန့ၣ်� ် ် � ဖဲဲ

န့ၣ်� ်လီၤၤ

ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးဒဲး�သုး��ထံး�တၢ်ၢစုဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�န��တၢ်ဘၣ်�၀ၤး
ဒဲး��နတၢ်ဘၣ်းးဘၣ်�.

် ဖိိဃီီဖိိဒီး   း သွံၣ်် � း � ု ် ခီၣ်� ်တကးးန့ၣ်� �
်နီီတဘျီီ� �

ဖဲဲနၤၤမ့့တမ့ၢ်








း ် ် � ၤ ် ် � � ဒိိ း း
် ဖိိဃီီဖိိ   � ု ် ခီၣ်� ်တကးးန့ၣ်� ် း �

� ၤ � ် ဃီီ ် ဖိိဃီီဖိိအ 
� ု ် ခီၣ်� � ခီၣ်� း � ဆှၢၢ� ၤ အလီီ

န့ၣ်� ် �

ဖဲဲနၤၤမ့့တမ့ၢ်







း ် ် � ၤ ် န့ၣ်� ် � � ဒိိ �
း ခီီဖျိိ�သွံၣ််  � း � ု ် ခီၣ်� ်တကးးတခီီ း �

ဒီီတကဘျၣ်် သွံၣ်် � း � ီတပါ � သဘံၣ််
ဘုၣ်် အလီီကျိၤၤ� ် � ဂီၢ််� � အူူ �
် � ထီီ း �

လၢ�ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�အတၢ်�အ��သွံၣ်�တၢ်ခီါအပှၤၤ
ထွဲဘၣ်က�ဘၣ်� 000 တၢ်က�် �

် � ဂီၢ်် � အူူ � အိၣ်် ပူၤၤ�
ထီီဘိိကိးး   �

Family Violence Counselling and Support Service  
(ဟံၣ်��ဖျဲးဃီၤဖျဲးတၢ်ၢဆူၣ်��ခွဲး��တၢ်ကိး�တၢ်ၢတၢ်ၢ��ပှၤ��တၢ်သုးကိး�ဒဲး�တၢ်ၢဆူၣ်��
ထံးအိၣ်တၢ်ၢမူ�စုၢ�) 
1800 608 122 
မူၢး ဆူၣ်�� �တၢ်�း မူၢး ဖျဲး� းဖျဲး�-ဂၤး�၉န��ရီ���-ဖျဲး�ဖျဲးးမူၢး �
မူးၢ �ဘၣ်ၤ��,မူၢဒဲး�ဒဲး�န�သုးဘၣ်းတၢ်ဖျဲး�-ဟံၣ်ါ၄န��ရီ��-ဖျဲး�ဖျဲးမူၢ

် ဖိိဃီီဖိိ   � ် ခီၣ်� � ပီၣ်် တဲဲသ း း � ဆီၣ််
ထွဲဲ�အ �

မုၢ််� � း း နံၤၤ � � ်ရံၣ်် ဖးးဖီီမုၢ််�  �

Engender Equality 
(03) 6278 9090 
မူၢး ဆူၣ်�� �တၢ်�း မူၢး ဖျဲး� းဖျဲး�-ဂၤး�၉န��ရီ���-ဟံၣ်ါ၅န��ရီ���
ဟံၣ်ါ၅န��ရီ���တၢ်ၢဆူၣ်� ၢကိးတၢ်ၢး သုး� ��် တၢ်ဖျဲး��အိၣ်�� အိၣ်ခွဲးးၢန�်�တၢ်ၢကိး� ဘၣ်�မူ��
တၢ်ၢသုး� ��် န�� ဖျဲး�သုးလၢး �း   
www.engenderequality.org.au

Safe Choices 
1800 806 189 
မူၢး ဆူၣ်�� �တၢ်�း မူၢး ဖျဲး� းဖျဲး�-ဂၤး�၉န��ရီ���-ဟံၣ်ါ၅န��ရီ���
www.safechoicestas.org.au

Sexual Assault Support Service  
(သုး��ထံး�တၢ်ၢမူ�တၢ်ရီတၢ်ပှၤါတၢ်ၢဆူၣ်��ထံးမူ�စုၢ�(ကိးလၢ�ထံး�) 
(03) 6231 0044 
မူၢး ဆူၣ်�� �တၢ်�း မူၢး ဖျဲး� းဖျဲး�-ဂၤး�၉န��ရီ���-ဟံၣ်ါ၅န��ရီ���
www.sass.org.au

သွံၣ်် � း � ီတပါ � ဆီၣ်် ထွဲဲ�မၤၤစၢၤ�ၤ ကလံၤၤ း

Laurel House 
ကိးလၢ�စု� (03) 6334 2740
ကိးလၢ�စု�မူၢနုာ်် (03) 6431 9711 
မူၢး ဆူၣ်�� �တၢ်�း မူၢး ဖျဲး� းဖျဲး�-ဂၤး�၉န��ရီ���-ဟံၣ်ါ၅န��ရီ���
www.laurelhouse.org.au

ကလံၤၤ း
ကလံၤၤ း မုၢ််� � ်� �

Safe at Home Family Violence Response and Referral Line 
1800 633 937 
အိၣ်��း ၀ၤးဒဲး��၂၄န��ရီ���. မူ�န�း �-တၢ်ၢကိး� �လၢၢး တၢ်မူၢ်ဖျဲး� းတၢ်ၢမူ�� တၢ်ၢအိၣ်န� ��ရီ���
တၢ်ဖျဲး��တၢ်ၢဆူၣ်� ၢၤ ဃီၤ�း အိၣ်�း ဆူၣ်ထံးၤ �း စုမူန်ယာ်ါအိၣ်ပှၤၢ�ကိးၢး အိၣ်� အိၣ်��း န�်�လၢ�း . 

Statewide Sexual Assault Crisis Support Line 
1800 697 877 
အိၣ်��း ၀ၤးဒဲး��၂၄န��ရီ���

1800RESPECT: ထံးကိး� ၢး သုး� ��ထံးး� �� အိၣ်တၢ်ၢမူ�တၢ်� ရီးတၢ်ပှၤါ,ဟံၣ်��� ပှၤ�ၤ ဃီၤး
ပှၤၤ�,ဟံၣ်��� ဖျဲးးဃီၤဖျဲးး းတၢ်ၢစု� ဆူၣ်း ��ၤ ခွဲး�း �တၢ်ကိး�တၢ်ၢတၢ်ၢ� ��ပှၤး��တၢ်သုးး ကိး�း အိၣ်တၢ်ၢ �
မူ�စုၢ�အိၣ်တၢ်ၢဖျဲး� ��တၢ်ၢမူ��
1800 737 732 
အိၣ်��း ၀ၤးဒဲး��၂၄န��ရီ���
www.1800respect.org.au

ကဘျံး                 

www.dss.gov.au/family-safety-pack
www.engenderequality.org.au
www.safechoicestas.org.au
www.sass.org.au
www.laurelhouse.org.au
www.1800respect.org.au
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