
တၢ်�ဂ့ၢ်� ်�န့ၢ်း� �န့ၢ်း� � �

မၤၤစၢၤ�ၤဒီး�း ဆီၣ်�း �ထွဲပဲှၤ� ၤၤလၢ�အ
သူ၀ူဲ�ဒီး��တၢ်�စၢၤ� ဆုီၣ်�ူ�ခီၣ်း��တၢ်ကး�
လၢၢအီး�စတြ့�း ့လၢယါါအီးပူၤ�ၤ ,�ၢစ� ဆုူၣ်��ခီၣ်ၤ �း ��
ကး�လၢၢဟံၣ်��ဖိ် ိဃီဖိး ိဒီး�သွံၣ်း ��ထံး်် �်အီးဖိးခီၣ်�ိ�န့ၣ်�့�
��ၢၤ လၢ� ��ိ အီး�လၢၢး �ၢအီး� ��ိ သွံၣ်�န့ၣ်�ခီၣ်း ါအီးဖိး
ခီၣ်�ိ��သွံၣ်လ့ၢ�့�ကး�ဘၣ့် ��. ဟံၣ်�်�ဖိိဃီးဖိိ�ၢ �
စဆုူၣ်��ခီၣ်ၤ �း ��ကး�ဒီး�သွံၣ်း ��ထံး်် �်အီး�ၢမၤ� ��ရီး
�ပူၤါန့ၣ်�့�မၤၢ့ကး� ၢး် မၤ� ��့ �ဖိ��ဖဲိမၤၢ့ကး� ထဲံး��လၢၢး
ဟံၣ်��ပူၤ် �ဃီၤ ပူၤး �ၤ အီးခီၣ်ါဒီး��လၢ��န့ၣ်ဲ �့�လၢ�း . 

ပှၤ



ၤ ကိးး ၤဒဲးး အိၣ်် း ခွဲးး� ၤ � း အိၣ်် မူူ ၤ � း �
� ဖုးး း � ု ် � ဲ နမ့ၢ််� � အိၣ်် း ့ ၤ

မ့ၢ််� � ဂ့ၤၤ ့ တမ့ၢ််� � သုးး ဃီၤၤ း ့ ၤ မ့ၢ််� � ဂ့ၤၤ � ်လီၤၤ

တၢ််



� သိၣ်် � သီီ း ့ ၤ ၤန့ၢ််� � � ပိာ်် မုၣ်် း ပိာ်် ခွါါ�တ
� အဂီၢ််� � ၤ� သိးး သိးး လီၤၤ ၤ ကိးး ၤဒဲးး အိၣ်် း ခွဲးး� � ကအိၣ်် း
� ့ လိာ်် မုာ်် လိာ်် အဂ့ၤၤ း ၤ � � ်လီၤၤ

ဟံၣ်��ဖိဃီဖိတၢ်�စၢၤဆီၣ်��ခီၣ်��တၢ်ကး�် ိ ီ ိ � ု ဆူၣ်် ်
ဟံၣ်��ဖိဃီဖိ�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�မၤၢသွံၣ်စ�ကးၢမၤ���ခီၣ်ါလၢ�. �ၢအီး�မၤၢ
�ၢထံးဒီးါ�ၢသွံၣ်���ၢသွံၣ်ဖိ၀ၤ��ဂၤ�မၤ�မၤၢသွံၣ်�သွံၣ်မၤ��သွံၣ်ကး��ဂၤ�သွံၣ်
�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�လၢၢအီး၀ၤသွံၣ်��အီးမၤါမၤ�မၤၢအီးသွံၣ်�သွံၣ်မၤ��သွံၣ်ကး�
အီးလၢ�န့ၣ်��လၢ�. 

် ိ ီ ိ � ု ် � းမ့ၢ််� � ဲ ် �� � မ့ၣ်် လီၤၤ � အံၤၤ မ့ၢ််� �
� ထီီဒါ � သိၣ်် � သီီဖဲ ဲ ့ တမ့ၢ််� � သးးသမူူတံၤၤ  သကိးး ၤသူူ
� ု ် � ဲ သ့ၣ်် ့ တမ့ၢ််� � အသးးသမူူတံၤၤ  သကိးး
အလိၤၤ � ်လီၤၤ

ဟံၣ်��ဖိဃီဖိ�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�ပူၤ�ဃီ���ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�အီးသွံၣ်ကး��
ပူၤ၀ၤ��ဖိ��လၢၢအီးဒီးမၤၢ�ၢဒီးသွံၣ်��ၢမၤ��ရီ�ပူၤါ,သွံၣ်��ထံး�အီး�ၢမၤ��
ရီ�ပူၤါ,�ၢမၤ�ပူၤး်�မၤ�ဖိ�,�ၢမၤ�ဆူၣ်��မၤ�စ�,�ၢမၤ�ပူၤး်��ၢဒီးသွံၣ်��ၢန့ၣ်�
န့ၣ်ၢလၢ�သွံၣ်�ကးစ�လၢ�,�ၢ��ရီ�ပူၤါ,�ၢစ��ခီၣ်သွံၣ်��,�ၢလၢ�ကးၢဟံၣ်��မၤ
�မၤၢကးး�စၢ�မၤ��ၢသွံၣ်���ဖိ�အီး�န့ၣ်��လၢ�. 

် ိ ီ ိ � ု ် � � ဃုာ်် � ု ် � းအသကဲာ််
ိ မ့ၢ််� � � ဒ််သိးး  � ီတပါ ် � း �

ီတပါ � ၤဖုးး � ် ၤစိးး � � ဒ််သိးး  � �
န့ၢ််� � လီၤၤ ၤ လီၤၤ � ဲ ီတပါ � စိာ်် ခူူသူၣ််  � ၤ ် � ဟုၣ်် ့
တမ့ၢ််� � � � သ့ၣ်် � အံၤၤ � ်လီၤၤ

ဟံၣ်��ဖိဃီဖိ�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�န့ၣ်��အီးါန့ၣ်ၢန့ၣ်ၢခီၣ်�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�ဒီး�
ပူၤ�ဃီ��မၤၢကးးိ�၀ၤဲ�ကး��အီး�ၢမၤ��ရီ�ပူၤါ,သွံၣ်�ဂၤၢ၀ၤးအီး�ၢမၤ��ရီ�ပူၤါ
,လၢ�သွံၣ်��ခီၣ်ါပူၤ���ဟံၣ်��ဖိဃီဖိအီး�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�အီး�ၢကးလၢၢ�
ဖိ��ဒီး��ၢမၤ�ဟံၣ်�ဂၤ�ဟံၣ်��ဃီပူၤ�လၢ�ဖိ��န့ၣ်��လၢ�. 

် ိ ီ ိ � ု ် � � န့ၢ််� � နီၢ််� � ိ � ု ် � း
� ဃုာ်် မုၢ််� � ် � ီတပါ သးးဂ့ၢ််� � � ီတပါ
ၤ သ့ၣ်် ် ိ ီ ိ � ု ် � � ကလုၢ််� �
း � ၤဟးးဂီၤၤ ် ီပီး း လီီတဖၣ်် � ်လီၤၤ

ဟံၣ်��ဖိဃီဖိ�ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�အီးဒီး�ဖိ�ပူၤ�ဃီ��-် ိ ီ ိ � ု ် � ိ � � ဃုာ််

• မၤ�ပူၤး�န့ၣ်မၤါမၤ�မၤၢန့ၣ်သွံၣ်�သွံၣ်မၤ��သွံၣ်ကး�လၢၢအီးပူၤ�ဃီ���ၢမၤ�ပူၤး်��
ဖိ��လၢၢအီးဘၣ်�ဃီ�ဒီး�ခီၣ်�ယါ��လၢၢ�ၢကးအီး��ဆူၣ်�လၢၢအီး�စတြ့�လၢယါါ
အီးပူၤၤ�

ၤပျံၤၤ� ့ တမ့ၢ််� � နသးးသမူူတံၤၤ  သကိးး � ဃုာ်် �
� း ခွဲးး� � ကအိၣ်် ဆိးး း ့

• တၢ််   � ဖီၣ်် အီၤၤ ၤ� အီၤၤ � ် � အကိာ်် � ထူူမ့ ့ တမ့ၢ််� � တမဲးး အီၤၤ

• တၢ််� ်� အီၤၤ း း လီီတဖၣ်် �

• တဲဲ � ဲ သ့ၣ်် း ၤ ် ဲ ့ း � ဲ ့

• ဆီၣ််း သနံးး အီၤၤ အကမံံဃုာ််  း

• ပာ််� အီၤၤ ယံၤၤ း တံၤၤ သကိးး း ် ိ ီ ိ �

• သမၢအီၤၤ း ခွဲးး� � ကသူူကျိၣ််� ့ ့ တမ့ၢ််� � ဂ့ၢ််� � ့ ဂ့ၢ််� �

သွံၣ််�ဲ ် ထံးး � ီတပါ
သွံၣ်��ထံး�အီး�ၢမၤ��ရီ�ပူၤါပူၤ�ဃီ��သွံၣ်��ထံး�အီးသွံၣ်ကး��ပူၤ၀ၤ�လၢၢအီးလၢၢ
အီးကး���ခီၣ်ါလၢၢအီးမၤၢ�ၢ�အီး��ဒီး�,�ၢ�အီးၢ��လၢ��ၢလၢ��,လၢ�ပူၤး်�
လၢ�ဖိ�ဒီး�အီးမၤ�ဘၣ်�ဒီးဘၣ်��ထံး��ၢ�ဖိ�,ပူၤ�ဃီ��သွံၣ်��ထံး�အီး�ၢမၤ��
ရီ�ပူၤါ,�ၢဖိ��အီး�,�ၢမၤ�ပူၤး်��ၢ,သွံၣ်��ထံး�အီး�ၢမၤ��ရီ�ပူၤါလၢၢအီး
ဘၣ်�ဃီ���ၢမၤ�ဆူၣ်��န့ၣ်��လၢ�. သွံၣ်��ထံး��ၢမၤ��ရီ�ပူၤါန့ၣ်��မၤၢ�ၢမၤ�ကး
မၤ�သွံၣ်�စ�ကးၢမၤ��န့ၣ်��လၢ�.

် � း � ီတပါ � ဃုာ်် ် � း အသကဲာ်် အလဲၢ််� �
် အမ့ၢ််� � � တအဲၣ်် ဒိးး � လီၤၤ တူၢ််� � လိာ်် လီၤၤ

လီၤၤ ဖုးး း � ိ း � � � ဃုာ်် ် � း �
ီတပါ � ဖီၣ်် အီၤၤ � � ် � း � ီတပါ
� ဃုာ်် � ၤ ် � ်လီၤၤ ် � း � ီတပါ � ်မ့ၢ််� � �
� သဲးး ်�� � မ့ၣ်် � ်လီၤၤ

မၤၤန့ၢ်�တၢ်�ဆီၣ်��ထွဲမၤၤစၢၤ�ၤ,တၢ်�မၤၤစၢၤ�ၤဒီး�တၢ်�
ဂ့ၢ်�တၢ်�ကးၤိၤ

် � � ် ဲ� � း �
် � �

တၢ််



� း � ဆီၣ်် ထွဲဲ� � ်အိၣ်် ဲ ် � ၤစၢၤ�ၤဒုးး ဲ
ထီၣ်် � ဆီီတလဲ ဲ � လိၣ်် � အီၤၤ မ့ၢ််� � ဒ််သိးး  နကတူၢ််� � � �
ၤ � ဲ နအိၣ်် ဘူးး း နတံၤၤ သကိးး း ် ိ ီ ိ � � ်လီၤၤ

တၢ််



� � ဖံးး � � အိၣ်် ဲ ် � ကဟ့ၣ်် � ဂ့ၢ််� � �
� း � ဆီၣ်် ထွဲဲ�ဖဲ ဲ နမ့ၢ််� � အိၣ်် း � � ယိၣ်် � ၤ

နသ့ၣ်် အီၤၤ ၤအသကဲာ်် ိ � ်လီၤၤ

www.safefromviolence.tas.gov.au Karen - ကးညါကးးိ��ကညီီကျိာ််�

www.safefromviolence.tas.gov.au


တၢ်�ဆီၣ်��ထွဲအတၢ်�မၤၤစၢၤ�ၤအတၢ်�ဖိ�
တၢ်�မၤၤတၢ်ဖိ�

� ် ဲ� � � ဖံးး
� �

ဖဲ




ဲ နမ့ၢ််� � အဲၣ်် ဒိးး ၤ ကတိၤၤ � ထံံတၢ်် � �
ဆဲးး � � ဆီၣ်် ထွဲဲ� � � ဖံးး � ၤတခီီ ကိးး �

� � ထံံတၢ်် �
း ၤ ကတိၤၤ � ထံံတၢ်် � � ဖံးး � � ်တက့ၢ််� �

တၢ််� ကိးး ဲ � ်အကလီီ း � � အီၤၤ ဒ််တၢ်် � ခူူသူၣ််  � ်လီၤၤ

ိ ိ ဒီးသွံၣ်ထံးအတ ် ူ ့
ဲ ဒၣ်နီတဘျီဘၣ်

ဲ ှ ့ ိ ူ ိ
ိ ိ ် ူ ့ ိ

ူ ဲ ိ ိ
် ူ

့ ်

ဲ ့ ှ ့ ့ ိ
ိ သွံၣ်ထံးတ ် ူ ိ

်
ဒီတကဘျၣ်သွံၣ်ထံးတ

ု ိ ူ ်
ိ ိ ်

လၢ�ဂ့ၢ်�ဂ့ၢ်�အတၢ်�အ��သူ�တၢ်ခီၣ်ါအပှၤၤ
ထွဲဘိကး�ဘိ� 000 တၢ်ကး�် �

် � ဂီၢ်် � ူ � အိၣ်် ပူၤၤ�
ထီီ ိ ကိးး �

Men’s Referral Service (�ၢဆူၣ်ၢဃီ�ပူၤ��ခီၣ်ါအီး�ၢမၤ�စၢ�အီး�ၢ
ဖိ��ၢမၤ�)1300 766 491 အီး��ိ ၀ၤဲဒီး��၂၄န့ၣ်��ရ်ီ��
လၢ�စအီး�ၢ�ၢ��ပူၤ��ဟံၣ်��ကး��ဟံၣ်��ဖိ�,�ၢ�သွံၣ်ကး�မၤ��သွံၣ်ကး�
မဲၤ��,�ၢဂၤၢ�ၢကးးိ�ဒီး��ၢဆူၣ်ဃီ��ဖိ�ဆူၣ်လၢၢကး၀ၤး�အီး�ၢမၤ�စၢ�
အီး�ၢဖိ��ၢမၤ��ဖိ�လၢ�.ပူၤ�ကး��ၢ�ဖိ��ၢ�သွံၣ်��ညါါအီးမၤ�
ဘၣ်�.  
www.ntv.org.au

� ဆှၢၢ�ဃီၤၤ  ပိာ်် ခွါါ�အတၢ်် � �
ဖံးး �
လီီတဲ ဲ ိ � ပီၣ်် ဟ့ၣ်် ကူၣ်် ဟ့ၣ်် � ဲ သကိးး မဲာ်် သကိးး

� ဂ့ၢ််� � � း � ဆှှဃီၤၤ  � ဆူူလီၢ််�  � �
� ဖံးး � � လီၤၤ ၤ ကိးး � � � တသ့ၣ်် အမံၤၤ

�

Men Engaging New Strategies Program 
1300 364 277 မၤၢုဆူၣ်�� ���ုမၤၢုဖိ� းဖိ�ဂၤး�၉န့ၣ်��ရ်ီ��-၅န့ၣ်��ရ်ီ�� 
�ၢရီ���ၢကးးဲ�အီး�ဘၣ်��ၢဟံၣ်��အီး�ခီၣ်ဖိး ိRelationships 
Australia Tasmania (�ၢရီလၢ��မၤ��လၢ�အီး�စတြ့�လၢယါါထံး�စမၤန့ၣ်
ယါါ) လၢၢပူၤ��ခီၣ်ါ�ဖိ��လၢၢအီးမၤ��ရီ�ပူၤါအီးသွံၣ်�သွံၣ်မၤ��သွံၣ်ကး��
ဖိ�အီးဂၤၢလၢ�. 

� ရဲၣ်် � အံၤၤ � � ဟ့ၣ်် အီၤၤ ခီီဖျိိ�
� ့ လိာ်် မုာ်် လိာာ း ့ ထဲးး ့

ပိာ်် ခွါါ�တဖၣ်် ီတပါ အသးးသမူူတံၤၤ  သကိးး
� အဂီၢ််� � လီၤၤ

Engender Equality 
(03) 6278 9090 မၤၢုဆူၣ်�� ���ုမၤၢုဖိ� းဖိ�ဂၤး�၉န့ၣ်��ရ်ီ��-၅န့ၣ်��ရ်ီ�� 
�ၢ�ၢ��ပူၤ���သွံၣ်ကး�ဒီး��ၢဆူၣ်��ထံးအီး�ၢဖိ��ၢမၤ�လၢၢအီးပူၤ�ဃီ��
ပူၤ��မၤ��လၢၢအီးသွံၣ်၀ၤဒီး���ၢစဆူၣ်��ခီၣ်���ကး�န့ၣ်��လၢ�.  
www.engenderequality.org.au

� ပီၣ်် ဲ သကိးး း � ဆီၣ်် ထွဲဲ�အတၢ်် � ဖံးး � � ဃုာ််
ပိာ်် မုၣ်် အသူူ၀ဲ ဲ � ု ် � � ်လီၤၤ

MensLine Australia 
1300 789 978 အီး��ိ ၀ၤဒီးဲ ��၂၄န့ၣ်��ရ်ီ��
လၢ�စဒီး�ပူၤ��ယါ�အီးဖိခီၣ်���ၢ�ၢ��ပူၤ���သွံၣ်ကး�အီး�ၢမၤ�စၢ�အီး
�ၢဖိ��ၢမၤ�လၢၢပူၤ��ခီၣ်ါလၢၢအီးအီး��ဒီး�သွံၣ်�အီး�ၢအီး��ဆူၣ်��အီး��ခီၣ်း ဂၤၢ
၀ၤးဒီး��ၢရီလၢ��မၤ��လၢ��အီး�ၢဘၣ်�ယါ���ဖိ��န့ၣ်��လၢ�.  
www.mensline.org.au

လီီတဲ ဲ ိ း ပှာ်် ယဲၤၤ အဖီီခိၣ်�  � ပီၣ်် ဲ သကိးး �
� ဖံးး � ပိာ်် ခွါါ� အအိၣ်် း � အိၣ်် ် အိၣ်် � ဂ့ၢ််� �
း � ့ လိာ်် မုာ်် လိာ်် � � ယိၣ်် � ်လီၤၤ

ဟံၣ်ဖ


ဖ








ဖ







တၢ်�ဂ့ၢ်�တၢ်�ကးၤိၤဆီၣ်ညါါ� ် � � ူ
တၢ််





ကဘျံး          

� ဂ့ၢ််� � � ဆူူ � ကဆီၣ်် ထွဲဲ�ပိာ််  မုၣ်် း ပိာ်် ခွါါ� ဲ
ဆူူ း ့ � ဃုာ်် � ဂ့ၢ််� � � း ့
� သိၣ်် � သီီအ ၤ � း ် ိ ီ ိ � ု ် �
အိၣ်် ဲ ် ဲ

� ်လီၤၤ

www.ntv.org.au
www.engenderequality.org.au
www.mensline.org.au
www.dss.gov.au/family-safety-pack
www.dss.gov.au/family-safety-pack
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