
   
  

  
    

     
     

      
 

       
         

       

     
     

      

 
        
      

  

    
 

        
 

        
    

      
   

    

       
    

    
   

   

        
    

       
 

     

       
 

  
     

       
     
       

   
 

        
       

  

       
      

     

   

    
  

   
    

    
    

      
 

 
     

     
  

       
         

       

     
     

       

  
        
      

   

    
 

        
  

        
    

      
    

     

   
    

   

       
     

       
  

     

      
  

  
     

       
     
        

  
  

        
       

   

       
      

      

जार्कािी पत्र 

हिंसा प्रयोग गर्ने 
माहर्सका लाहग 
मद्दत तथा सिायता 
अष्ट् रेलियामा परिवारिक तथा यौन 
लिंसा कुनै पलन परिस्थलतमा सलिँदैन। 
पारिवारिक लिंसा तथा यौन आक्रमण 
घिमै भए भनरे पलन लतनीिरू 
अपिाध हुन्। 

अष्ट् रेलियामा जन्रेको िोस् वा अन्य मुिुकबाट अष्ट् रेलिया 
आएि बसरेका हुन् सबै मालनसको सुिलषित ििनरे तथा त्ास 
तथा लिंसाबाट स्वतन्त्र भएि लजउनरे अलधकाि हुन्छ। 

अष्ट् रेलियाको कानुनिरे मलििा तथा पुरूषिाई 
समानरूपमा व्यविाि ग्छ्छ । सबैजनाको सकािात्मक 
तथा सुिलषित सम्बन्धको अनुभव गनने अलधकाि हुन्छ। 

पारिवारिक हिंसा 
पारिवारिक लिंसा एक अपिाध िो। पलत वा पाट्छनििाई 
उनीिरूको श्ीमती वा पाट्छनिप्रलत लिंसात्मक हुनु 
कानुनको लवरूद्ध हुन्छ। 

पारिवारिक लिंसा अन्तग्छत आक्रमण, यौन आक्रमण, 
धमकी, जबज्छस्ी, सन्त्रास, मौसिक गािी, अपििण, 
पछ्ाउनु वा त्यस्ा िािरे कोलिस गनने जस्ा लिंसात्मक 
व्यविाििरू प्छ्छ न्। 

पारिवारिक लिंसा िािीरिक लिंसाभन्ा पलन ठूिो िो ि 
यस अन्तग्छत आलथ्छक दुरूपयोग, भावनात्मक दुरूपयोग, 
पारिवारिक लिंसा आदरेिको उलं्घन तथा सम्पलतिको 
षिलत जस्ा व्यविाििरू प्छ्छ न्। 

पारिवारिक लिंसाको उदाििणमा लनम्न प्छ्छ न्: 

• तपाईंको पत्ी वा पाट्छनििाई धमकी लदनरे, उनीिरूको
अष्ट् रेलियामा ििनरे अलधकािबािरेमा धमकी लदनरे।

• उनीिरूिाई झसमटनरे, लिका्छउनरे, घाँटी न्याक्रे, िातिी
िान्रे वा मुक्ा िान्रे।

• उनीिरूमा वसु्िरू फाँक्रे

• उनीिरूिाई कसिाई भरेट्न सक्रे ि उनीिरूिरे करे 
गन्छ सक्रे भनरेि िोकटोक गनने 

• तपाईंसँग यौन कृ याकिाप गन्छका िालग उनीिरूिाई
दबाब लदनरे

• साथी तथा परिवािबाट उनीिरूिाई अिग्ाउनरे

• पैसा वा लवलतिय मामिामा उनीिरूको पहँुचिाई
बलचित गनने

यौर् हिंसा 
यौन लिंसामा थुपै्र प्रकािका नचािरेका, मञ्जिी नभएका, 
चोटग्रस् तथा जोसिमपूण्छ यौन व्यविाििरू प्छ्छ न् ि 
साथै यौन उत्ीडन, ्ुछनरे, जबज्छस्ी ि बिात्ािजस्ा 
यौन आक्रमण प्छ्छ न्। यौन आक्रमण एक अपिाध िो। 

सिायता, मद्दत तथा 
जार्कािी पाउरे् 
तपाईं आफनो पाट्छनि तथा परिवािका बीच सुिलषित ििन 
आवश्यकत परिवत्छन ल्ाउन सियोग गनने मद्दत तथा 
सिायता उपिब्ध ्छन्। 

यलद तपाईंिरे लचनरेको कोिी मालनसको व्यविािका बािरेमा 
लचसन्तत हुनुहुन्छ भनरे जानकािी, मद्दत तथा सिायता 
प्रदान गनने सरेवािरू पलन उपिब्ध ्छन्। 

www.safefromviolence.tas.gov.au Nepali - नपािी  रे

www.safefromviolence.tas.gov.au


          

 
        

        

   

     

       

       
       

      
 

  
 

        
   

     
 

    

      
 

   
    

     
    

   

      
 

  
         

     
  

  

  
  

       
       

 

   
   

     
      

 

 
     

     
    

   
  

 

  
        

        

   

      

  
     

     
     

   

     

 
        

     
  

   

 
  

        
       

 

  
    

     
     

 

        

       
       

       

 
  

        
   

     

    

    
  

  
     

     
    

  
 

  

           

ुनु ्

सिायता सेवािरू 
सिायता सरेवािाई सम्पक्छ गन्छका िालग मद्दत गन्छ यलद 
तपाईं दोभाषरे चालिन्छ हुन्छ भनरे अनुवाद तथा दोभाषरे 
सरेवा (Translating and Interpreting Service (TIS)) 
िाई 131 450 मा फोन गनु्छिोस्। 

सबै फोनिरू लनःिुल्क तथा गोप्य हुन्छन्। 

आकस्मिक   अवसथामा 000 
(तीर्   शुन्य) मा   फोर्   गर्िोस  ुनु ्

पुरूषको लसफारिि सरेवा (Men’s Referral Service) 
1300 766 491 २४ सै घण्ा उपिब्ध ्छ 
्थानीय सरेवाका िालग टरेलिफोन पिामि्छ, िाइभ 
कु िाकानी, जानकािी तथा लसफारिि। फोन 
गननेहिरूिरे बरेनामी ििन सक्छन्। www.ntv.org.au 

पुरूष संिग्न नयाँ िणनीलतक काय्छक्रम 
(Men Engaging New Strategies Program) 
1300 364 277 सोमबािदरे सि िुक्रबािसम्म, 
लबिान ९ बजरे दरे सि साँझ ५ बजरे सम्म। 
आमाबाबुद्ािा दुरूपयोग भएमा पुरूषिरूका िालग 
अष्ट् रेलिया तामिालनया सम्बन्धिरू (Relationships
Australia Tasmania) द्ािा सचिालित काय्छक्रम। 

उत्न् समानताको (Engender Equality) 
(03) 6278 9090 सोमबािदरे सि िुक्रबाि सम्म,
लबिान ९ बजरे दरे सि साँझ ५ बजरे सम्म। 
लिंसा प्रयोग गनने मलििा िगायतका िालग पिामि्छ 
तथा सिायता। www.engenderequality.org.au

पुरूषिाइन अष्ट् रेलिया (MensLine Australia) 
1300 789 978 २४ सै घण्ा उपिब्ध 
भावनात्मक स्वास्थ्य तथा सम्बन्धमा लचसन्तत 
पुरूषिरूका िालग टरेलिफोन तथा अनिाइन 
पिामि्छ सरेवा। www.mensline.org.au 

परिवाि तथा यौन लिंसा कलििरे पलन ठीक हँुदैन। 

यलद तपाईं वा तपाईंिरे लचनरेको कोिी ब्यसति 
परिवाि लिंसाबाट प्रभालवत ्छ भनरे घिमा सुिलषित 
परिवाि लिंसा प्रलतकृ या तथा लसफारिि िाइन 
(Safe at Home Family Violence Response 
and Referral Line) िाई 1800 633 937 मा 

फोन गनु्छिोस्। 

यलद तपाईं वा तपाईंिरे लचनरेको कोिी ब्यसति यौन 
लिंसाबाट प्रभालवत हुनुहुन्छ भनरे, 

िाज्यस्िीय यौन आक्रमण संकट िाइन 
(Statewide Sexual Assault Crisis Line) 
िाई 1800 697 877 मा फोन गनु्छिोस्। 

आकसमिक अव्थामा सधैं 000 मा 
फोन गनु्छिोस् 

थप जार्कािी 
अष्ट् रेलियामा आउनरे मलििा तथा पुरूषिरूिाई 
सिायता गन्छका िालग थप जानकािी (पारिवारिक 
लिंसाका सम्बन्धमा अष्ट् रेलियन कानुनबािरेमा 
जानकािीिगायत) ४६ भाषािरूमा 
www.dss.gov.au/family-safety-pack मा 
उपिब्ध ्छ। 

पृष्ठ २ मध्रे २ | लिंसा प्रयोग गनने मालनसका िालग मद्दत तथा सिायता

www.mensline.org.au
www.engenderequality.org.au
www.ntv.org.au
www.dss.gov.au/family-safety-pack
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