
�
�

�
�

�
�

�

�

�်

�

��

�

�

�

�

� �
�

�

အချ��း အလု�း  စုာနေစုာင့်း

အကြ�မ်း း�ဖ�းမု်း လုုပ်းနေေနေ�ာ 
လူုမ်း�ာ�အတွွ �း  
အ�ူအညီနီှ  ှင့် း ်ပ့််ပ်းု�မု်း
သြ�စတြေးသြ�းလျျနိုင်� ု ်ငံ်၌ မုိ�းးစ � အသြ�မ်ိးဖ�်မုိနှိုင်် ်  

လုျင်ဆို ် ု �င်  ်ရား အသြ�မိးဖ� ် ်မိ ု�ု�   

မိည််�ည်််အတြေး�ေအတြေးေ၌မိဆို  ု � �ည််းမိေံပါါ။  

မုိ�းးစ�အသြ�မိ ်းဖ�်မုိနှိုင်် ် လုျင််ဆုို�င် ်ရား   

လျ�်တြေးရား�်မုိ�ည်် ရားဇဝ�်မိျးး�ဖစ်�ည််၊ ၎င် ်း� � ုမှိး 

အုမ်ိ၌�ဖစ်ပါျ�်�ည််ပါင််လျှင်် ရားဇဝ�်မုိ�ဖစ်�ည်။ ်

�င််အတြေးေ�ဖင် ်  ်သြ�စတြေးသြ�းလျျနို်  င်င်၌ တြေးမိ�ု ် ံ း းဖးးးေ့်�ည််�ဖစ်တြေးစ  

��  ုမိဟု� ် သြ�စတြေးသြ�းလျျနို င်�ု ငံ််�� ု နို င်�ု င်် ံတြေးေး�်�စ် ေ� မှိ 

တြေး�ပါးင်် းတြေးရ့ာ �လျးေ့ ်�ည်�ဖစတြေးစ ်  ်   လျ�ုူ င် း်�င်း ်  

တြေး�း�င် ်းလံျ�ေ� ံ�တြေးစရာေနိုင််  ှ  ်် တြေးသြ�း�ရာ�် း  ံမိ ု နိုင်ှ်အသြ�မိးဖ�မိမိ ်  ် ်  ု ှ 

�င််းရှှင််းစး း  တြေးေထုို င််ရာေ ်အေး င််အတြေးရား ရှ�ည် ် ှ ု  ်။

သြ�စတြေးသြ�းလျျနို င်င်ရှ�ု ် ံ ှ ု ဥပါတြေး��ည်် အမိျ�း�မို  းးမိျးးနှို င်် ်

အမိျ �း�းးမိျးးအတြေးပါ် �ေး� ု  ်   ူ အးဏား��တြေးရား� ် ် �ည််။ 

လျ� ူ ုင် �  ်း�ည် အ�ပါ��တြေး�းတြေးဆိုးင် ်  ်ပြီးပါးး   တြေး�း�င်းလျ ်  ံ�ေ � ံ��ည်် 

တြေးပါါင််း�င််းဆို�်ဆံိုတြေးရားမိျးး  တြေး�ကြုံသြ�့ ံ�ရာေ အေ် းင််အတြေးရား ရှ ် ှ ု �ည််။

မ်းး�ာ�စုု အကြ�မ်းး�ဖ�းမု်း
မုိ�းးစ အသြ�မ်ိးဖ�်မုိ�ည်် ရားဇဝ�်မုိ�စ်ေ ��ဖစ်�ည််။ 

ေင််ပါးေ း်  ��  ုမိဟု�  ် သြ�င်် တြေးဖးဖ� ် ်  �စ် ဦးးအ�� ၎င်း  ် း်�  � ု၏ ဇေးး  

��  ုမိဟု� ် သြ�င်် တြေးဖးဖ� အတြေးပါ် အသြ�မိးဖ��ေင်းမိး ်  ်  ် ် ် ှ   

ဥပါတြေး�နှို င်ဆိုေ�ျင်် ်  ် ်  ်�ည််။ 

မုိ�းးစ  အသြ�မ်ိးဖ�မိ�င် ်  ု း  ် လျ�တြေးရား�မိ ်  ် ု �ျ�းလျေ�ေင်း  ် း်၊ 

လုျင်် ဆုို င််ရား  လျ�တြေးရား�မိ�ျ�းလျေ ်  ်  ု း �ေင်း၊ ပြီးေမိ ်  ်  ု ် းတြေး�ေး��ေင်း၊ ် ်  

နိုင်   ်ထို�်စ းးေင်း�ေင်း၊ ပြီးေမိ  ်  ်  ု ်းတြေး�ေး� ်�ေင်း၊ နို���ဖင်  ်  ှ  ်  ်တြေးစး ် ်�းး�ေင််း၊    

အဓမိ မတြေး�း းတြေးဆိုးင််�ေင်် း၊ တြေးေး�်တြေး�းင််ေံ လုျ�� ်�ေင်် း ��  ုမိဟု�  ် 

ဤအရားမိျးးအေ�်  �စ်ေ�ေ��ု�လျပါ� ်ရာေ ် 

အးးထို��်�ေင််း�့်��  ုတြေး�း အသြ�မ်ိးဖ�်�ည်််  

အ�ပါ�အမူိမိျးး ပါါဝင််�ည််။

မိ ု�းးစ� အသြ�မ်ိးဖ�်�င် း  ် �ု��်ထုိုလျ�်တြေးရား�်  

အသြ�မ်ိးဖ�်မုိထို�်ပုါ �မုိ �ပြီးပါးး  တြေးင်တြေးသြ�းအရာ း   နှိုပါစ� ု  ် ်မုိ၊  

စု�်ပုါ� င်် းဆုို� င်် ရား  နှိုပါစ�မိ၊ မို  ် ် ု ု �းးစ �အသြ�မ်ိးဖ�်မုိ  

�းး�မိစ်အမိေမိျးး� ု ်  ် ု � တြေးဖး�်ဖျ�်�ေင််းနိုင် ှ ် ် ပါစစည််းဥစစး 

ဖျ�်ဆိုးး�ေင််  း�� ုလျည််း ပါါဝင််�ည််။

မုိ�းးစ အသြ�မ်ိးဖ�မိ ်  ု  ေမူိ ေးမိျးး�င်း  ်ပါါဝင်  ်�ည်မိ ် ှ း- 

• သြ�စတြေးသြ�းလျျနို င်င်၌ တြေးေထို�ု ် ံ ု  င်် ရာေ  ၎င်် ်း�� ု၏  

အေးင််အတြေးရားနှို ်  င််ပါ���၍ ပြီးေမိးတြေး�ေး�မိ ်  ်  ်  ု  ်  ် ု မိျးးအပါါအဝင်် 

�င််ဇေ် း း  � ုမိဟု � �  ် သြ�င််တြေးဖး်ဖ�်အးး   ပြီးေုမ်ိးတြေး�ေး�်�ေင်း။ ်

• ၎င်် း�ူ �� ုအးး ဆို ပ်ါ ဆ့ိုး�ေင််  း၊ ရို� ု�်�ေင််း၊ လျည်် ပါင်် းည်စ်ှ�ေင််း၊

�ေ�ေင် ် ် း ��  ုမိဟု�  ် ထုို း�ေင််း။

• အရားပါစစည်းမိျးး�ဖင် ် ် ၎င်် ်း�ူ�� ုအးး ပါစ်တြေးပါါ�် �ေင််း။

• မိည််�ူ �� ုအးး ၎င််း�ူ�� ု တြေး�န့ိုင် � ု ်တြေးသြ�းင််းနှိုင်် ် 

မိည်် �ည််် အရား�ု� ၎င်် း�ူ �� ု လျ ပါ ်နို င် � ု ်တြေးသြ�းင််း  

တြေး�ပါးဆုို �ေင််း။

• �င််နှိုင််  ်လျင် ု ်ဆို�်ဆံိုရာေ ၎င်် ်း�ူ �� ုအးး  

အ�င်် းအ�ျပ်ါ �ပါ��ေင််း။

• ၎င််း�ူ �� ုအးး မုိ�်တြေးဆို းမိျးးနို  ှင်် ်မုိ�းးစ �� ုမှိ  

အထိုးး�ျေတြေးအးင် ် ် လျ ပါ ်ထိုးး�ေင်း။ ်

• ၎င်် း�ူ �� ုအးး ပါ ု ��်ဆံို  ��  ုမိဟု�  ် တြေးင် တြေးသြ�း�း ု�  ရာ�ူ ရာေ ်

�းး�မိစ်ထိုးး�ေင််း။
ု�

www.safefromviolence.tas.gov.au Burmese - �မိေမိးစး်
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လုးင့်းဆိုးုင့်းရာာ အကြ�မ်းး�ဖ�းမု်း 
လုျင်် ဆုို� င််ရား အသြ�မ်ိးဖ�်မုိ�င်း  ် မိလျ ပါ� ်လုျ တြေး�း၊�   

�တြေး�းမိ�တြေး�း၊ စ� ူ  ု ် �ဏ်ာ�င်တြေး�းနို ် ်  ှင် ် ် ေး�ျင််တြေး�း  

လုျင််ဆုို �င််ရား အ�ပါ�အမူိမိျးးပါါဝင််�ည်၊ လျ ် င်ု်ဆုို �င််ရား 

အတြေးနှို းင်အ�် ် ှ �တြေးပါး�ေင်း၊ ထို ်  ်  ုတြေး�က့ြုံ�ေင် း်၊ အနို င်အထို�ု ် ��ပါ��ေင််  ်း၊  

နှိုင်် ် မိ� �ုေး�ျင် ် �်ေင် ်  ်းအပါါအဝင်�ဖစတြေး�း်  ်   လျင်ဆိုု  ် ု � င််ရား 

လျ�်တြေးရား�်မုိ  �� ုအပါါအဝင်် �ဖစ်ပါါ�ည်  ်။ လုျင်် ဆုို �င််ရား 

လျ�် တြေးရား�် မုိ �ျ�းလျေး �ေင် ် း်�ည်် ရားဇဝ�မိ�စေ် ု ်  �  �ဖစ်�ည်။် 

ပ့််ပ်းု�မု်း၊ အ�ူအညီနီှ ှင့်း ် �တွင့်း�
အချ��းအလု�း  ရာယူူခြချင့်း�
လုျ အပါ� ်�ည်် ် တြေး�ပါးင််းလ့ျ ေျ�်မိျးး�ု �  �ူည်လျး ပါ� ်တြေးပါးရာေ ်

အ�ူ အည်း နိုငှ် ပ််ါ ံ ်ပါ ု � းမိ ု ရာရုှှနို င်�ု  ်ပါါ�ည််  ထို� ုတြေးသြ�းင်် ် �င််အတြေးေ�ဖင် ် ် ်

�င််  ်သြ�င််တြေးဖး်ဖ�်နှိုင်် မိ် ု�းးစ ��� ုနှိုင််  ်ပါ���် ် ၍ တြေး�း�င်် း

လံျ�ေ� ံ�နို င်မိည်�ု ်  ် �ဖစ�ည်။် ်

အ��်၍ �င််�ည် ် �င််�ု�ည် ်် �စ ်စံ� �စ်တြေး�း�်၏ 

အ�ပါ�အမူိနှိုင်် ် ပါ�်��် ၍ စု �းရုာမိပါပါေတြေးေလျှင််  ူ  ် ်  

��င််းအေျ�်အလျ�်မိျးး၊ အ�ူအည်းနိုငှ်  ်် ပ်ံါပုါ းမုိ  

တြေးပါးအပါ ်ရာေအ� ် � း  ်ဝေတြေးဆိုးင်် မ်ိ  ုမိျးး�ု�လျည်် း  ရာရုှှနို င်ပါါ�ည်။�ု ် ်

း ်

ပ့်် ပ်းု� ဝေ နေဆိုာင့်း း ဌာာေမ်း�ာ�
အ��်၍ �င််  ပ်ံါ ပုါ�း ဝေတြေးဆိုးင် ်  ်ဌားေ  �စ် ေ��ု � �င််  

ဆို�်��ရာေအ�� း  ်  ် း  ်  � ူည်တြေးပါးရာေ း   စ�းး�ပါေ် �စဉီးး ်  ် း   �င််  

လျအပါ  ်လျှင် ် �း�း�ပါေနို ် င်ှ် စ�းး�ပါေ် ဌားေ ်   (Translating  and 
Interpreting Service (TIS))  ဖ ေး်  131  450  �ုဆို� ်ပါါ။ 

ု

��

ဖ� ေးတြေးေ်မိ ် ု အးးလံျးမိ�  ှး အေမ့်ိ �ဖစ်ပြီးပါးး  လျှ�ဝ ု ှ�်၍လျပါ� ်တြေးပါး�ည််။

အနေရာ�နေပ်် �းးစုစစတွစုးးရာပ်းးတွွွင့်းး  

အမြဲမဲဲ်းတွမ်းးး� ဖုုေ� းး 000  �းးုုဆို�းးပ်ါ။

Men’s  Referral  Service  � ု�  ��်လျ းဖ�ေး�ဖင် ် ် ် 

နှို စ� ် ုမိတြေးဆို် ် းးတြေးနိုးတြေးပါး�ေင်း  ်း၊ စ�းးတြေး�ပါးဆုို� �ေင််း၊  

��င် ်းအေျ�အလျ� ် ် နို ှင််   ်တြေး��ေ ဝေတြေးဆိုးင် ံ  ်  ်ဌားေမိျးး�� ု  

လ့ျပ့ါ � ုတြေးပါး�ေင် ်း�� ု�ု� လျ ပါ� ်တြေးပါးရာေ ် 

1300 766 491  

၂၄ ေးရားလျ းံ�   ရာရုှှနိုင်ပါါ�ည်။� ု ် ်   

ဖ�ေးတြေးေ်� ် ူ မိျးး�ု� အမိည်် မိတြေးဖး်လုျ�� ူမိျးးအ�ဖစ်  

ထိုးးရုှှတြေးပါးနို င်�ည်။�ု ် ်   

www.ntv.org.au

Men  Engaging  New  Strategies  Program   
1300 364 277  

�ေလျားမှိ   တြေး�းသြ�း၊ ေေ� ံ ်   9 ေးရား   –ည်တြေးေ 5 ေးရာ။း  

မုိမုိ၏ သြ�င််တြေးဖး်ဖ�်မိျးး�ု �  နှိုပုါ ်စ�်ေ့်�ည််် အမိျ �း�းးု

မိျးးအ�� း  ် အစ းအစဉ်် �ု  Relationships  Australia 
Tasmania  �  ပါ ုေျတြေးပါး�ည််။

Engender  Equality   
(03) 6278 9090  

�ေလျားမှိ   တြေး�းသြ�း၊ ေေ� ံ ်   9 ေးရား   – ည်တြေးေ 5 ေးရာ။း   

အသြ�မ်ိးဖ�်မုိ  လျ ပါ ်�ည်််အမိျ�း�မိ ု းးမိျးး  

အပါါအဝင််အ�� း ်  နို ှစ� ် ုမိအသြ�တြေးပါး�ေင်းနို် ်  ံ  ် င်ှ် ် 

ပ်ံါပုါ �းတြေးရားဝေတြေးဆိုးင် ်  ်မိ။ ု  

www.engenderequality.org.au 

MensLine  Australia   

ဌားေ�ု �  စု  �် ေံစးးမုိဆိုင်ု�  ်ရား �ျေ းမိးတြေးရားနိုင်် ှ ် ် 

တြေးပါါင််း�င်းဆို�ဆိုတြေးရား စးရာ် ် ံ ု � ုမ်ိမိမိျးးရှု ှ ု�ည်််  

အမိျ �း�းးမိျးးအ��ု း ်  ��်လျ းဖ�ေ းနို ် င်ှ်  ်အေး လ်ျ ငု်� း်  

နှို စ်  �ုမိအသြ�တြေးပါး�ေင်း ဝေတြေးဆိုးင်မိလျပါတြေးပါးရာေအ�်် ံ ် ် ် ု � ် ် �  

1300 789 978   

၂၄ ေးရားလျ းံလျ� းံ�    ရာရုှှနို  င်� ု ပ်ါါ�ည် ။်  

www.mensline.org.au 

စးမိျ�်နှို ်း ၂ အေ�  ၃ ၊ အသြ�မ်ိးဖ�်မုိ ူတြေးေတြေး�းလျ  ်�လျပါ မိျးးအ� း  ်  ူ းနို � အ�အည် ငှ် းမိပါ�ု်ံ် ်ပါ ု

www.engenderequality.org.au
www.mensline.org.au
www.ntv.org.au
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မုိ�းးစ�အသြ�မ်ိးဖ�်မုိနှိုင််  ်လုျင််ဆုို� င််ရား  

အသြ�မ်ိးဖ�်မုိ�ည််  မိည််�ည်််အေါမိှ လျပါ� ်၍မိရာပါါ။

အ��်၍ �င် ် ��  ုမိဟု��  ် �င််  

�ု�ည်််�စ်စံ� �စ်တြေး�း�်မှိး  

မုိ�းးစ�အသြ�မ်ိးဖ�်မုိတြေးသြ�းင််  ်ထုိုေု��်ေံတြေးေရာလျှင််  

Safe  at  Home  Family  Violence  Response  and  
Referral  ဖ�ေးလျ် ငု်� း်  1800  633  937  �ု� ဆို�်ပါါ။

အ��်၍ �င် ် ��  ုမိဟု��  ် �င််  

�ု�ည်််�စ်စံ� �စ်တြေး�း�်မှိး  လုျင််ဆုို� င််ရား  

အသြ�မ်ိးဖ�်မုိတြေးသြ�းင််  ်ထုိုေု��်ေံရာလျှင််  

Statewide  Sexual  Assault  Crisis  ဖ�ေးလျ် ငု်� း်  

1800  697  877  �ု � ဆို�်ပါါ။ အတြေးရားတြေးပါ်  

�ုစစ�စ်ရာပ်ါ�င်း  ်အပြီးမ့ိ�မ်ိး  

ဖ�ေး်  000  �းုဆို�းပ်ါ။

နေော�းထပ်း အချ��းအလု�းမ်း�ာ�
သြ�စတြေးသြ�းလျျနို င်�ု ငံ််��  ု လျးတြေးရား�်�ည် ် ်အမိျ�း�မိ ု း းမိျးးနှိုင်် ်

အမိျ �း�းးမိျးးအးး ု   ပံါ ်ပုါ �းတြေးပါးရာေ မိ်  ု�းးစ �  

အသြ�မ်ိ းဖ�မိနိုင်ပါ� ်  ု  ှ ် ် ် ���ည် ် ် ်သြ�စတြေးသြ�းလျျနို င်�ု  ်ငံ်  

ဥပါတြေး�မိျးးနှို င်ပါ�် ် ် ��၍ ��င် ်  ်းအေျ�် အလျ�မိျးး ်  

အပါါအဝင််  တြေးေး�်ထိုပ်ါ အေျ�်အလျ�်မိျးး�ု �  �း�းစ�းး 

၄၆ မိျ �း�ဖင် ု  ် ်www.dss.gov.au/family-safety-pack 

တွွင့်းရာရှှိးနုှးင့်းပ်ါ�ညီ။း

စးမိျ�်နှိုး ၃ အေ�် ၃ ၊ အသြ�မ်ိးဖ�်မုိ လျ�ပ်ါတြေးေတြေး�းလျမူိျးးအ�း�် အ�ူအည်းနှိုင်် ်ပ်ံါ းမုိပုါ

www.dss.gov.au/family-safety-pack
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